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Cox zaman usaglar arasinda bas veran konfliktlar boyuklar
torafindan biganalikla qgarsilanir. Maktab rahbarliyi ve ya
valideynlar bu kimi konfliktlsrin ciddi olmadigini, usaqglarin
bunlari yasayaraq boyuduklsrini va problemlarini o6zlari hall
eda bilmayi belaca Oyrandiklarini dusunarak midaxila etmayin
manasiz oldugunu hesab edirlar. Bas aslinds nalar bas verir,
bu kimi hallar necs xarakterizs olunmalidir? Bulling uzundan
gapali hayat toerzi kecgirsan, hec¢ kims qgaynayib-qarismayan,
dorslarinda gerilayan va intihar edan usaqlarin hekayalari
masalanin aslinda na gadar ciddi oldugunu gostormirmi?

Azarbaycanda bulling haqginda ilk dsfa sosial mediada aktiv
muzakiralarin baslanmasina 13 yasli Elina Haciyevanin maktabda
Uzlasdiyi bulling naticasinda aprelin 4-u0 2019-cu ilds

oxudugu 162 ndmrali maktsbds sarsidici intihari sabab oldu.
Buna qgadar Elina uUzlssdiyi bulling hallari ils bagli miallim
vo valideynlarini malumatlandirmasina baxmayaraq bu halain
misbates dogru doayismasi Ucun maktab rahbarliyinin hec¢ bir
addim atmadigi malum oldu. Hatta maktab rahbarliyi yaralanmis
sagird Uc¢un vaxtinda tibbi yardim c¢agrilmasini magsadli
sokildas yubatmis vea sagirdin olumindan sonra valideynlarini
onu yaxsl toarbiys etmamakds gunahlandirmisdi. Hadisanin
toforruatlari Uzs c¢ixarksn Elinanin maktabds bullingin manavi,
fiziki, homofob névlarins maruz galdigi malum oldu: “Elina
Haciyeva bu moaktaba tszs goalmisdi. Sinif yoldaslarinin
dediyina gora, onunla hec¢ kim dostluq etmirmis. Paralel
sinifds oxuyan Elinanin yegana rafigasi Noargiz (ad
doyisdirilib) deyir ki, sagirdlar, o cumladan, yuxarli sinif
sagirdlari tez-tez onu doylrlarmis: ‘Elina tualetds aglayanda
gizlar ona baxib guliurdilar. On birinci sinif sagirdinin onu
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doyduyunli man o6zum gormusam, Elinani tez-tez itslayib tshqir
etdiklarini da. Masalan, o, dahlizds gedanda 9-10 sagird
yaxinlasib ona tlpurdr va ya eynayini alindan alairdi'”
(Zeynalov 2019).

Mizakiralar zamani o da malum oldu ki, har hansi bir sagirds
moktabds Elinaya edildiyi kimi psixoloji ve fiziki
gisnamalarin bulling davranisi oldugundan homin maktabin
Ozunln va ohalinin boyluk bir tabagsasinin xsbari yoxdur. Buna
gora do bullingin profilaktikasi ve bulling bas veran zaman
onunla neca mibariza aparmagin avvalcadan hazirlanmis yollari
da movcud deyildir. Elinanin anasinin dafalarls hamin maktaba
onun bu cur hallarla uzlasdiyini xabar verdiyina baxmayaraq
moktab rahbarliyi hec¢ bir addim atmamis vo hatta onu midafia
edon rafiqgesini bulling hali barads xsbar verdiyins goOra
giymatlandirmak va bulling haqginda o6yrandikdan sonra darhal
onun qgarsisini almaqg ucun tadbirlsr gdormak svezins, Elinani
mudafis etmaya davam edarss 0zU do bu problemlarls Uzlasacayi
ils bagli xabardar etmislar (Zeynalov 2019). Bu kimi hallar
Azarbaycanda toahsil sisteminin sosial haqlarin gorunmasini
tomin edacak ciddi deyisikliklara ehtiyaci oldugunu va bu
doyisikliklari yubanmadan hayata kecirmayin vacibliyini bir
daha goOstoardi.

Blitdn bunlari analiz etmak ve miayyan hall yollarini gdstarmak
maqgsadils magalada bullingin manasi, onun hansi novlari va
kimlarin bulling riski altinda oldugu haqqinda izah verilir.
Daha sonra iss maqalads bullingin gqgarsisinin alinmasi
maqsadila bir maktabin 6z daxili imkanlari hesabina na kimi
program va layihalari hayata kecirs bilacaklari haqqginda
molumat verilir. Bu isda xuUsusila maktablarin tabe oldugu
rayon toahsil sodbalarinin miuvafiq tasabbislari, tahsil
nazirliyinin mdayyan gararlari va bulling aleyhina O6lka Uzra
hoyata kecirilmssi planlasdirilan proqram ve layihsalarin
olmasi an boyuk doayisiklara sabab olardi. Buna gora da bels
program doayisikliklarinin mahz bu rahbar qurumlardan
golmasinin vacibliyi maqgalada vurgulanir.



Bulling hoam do sosial »oadalat prinsiplarinin pozulmasi
demakdir. Sosial oadalat butun insanlarin sarvet, tibbi
xidmatlar, rifah ve fursatlarsa barabar c¢ixisinin vacibliyini
izah edan bir anlayisdir (Clingerman 2011, 337). Buna goOrs da
barabar imkanlarin tamin olunmadigi camiyyatda bdylyan usaqlar
arasinda bulling kimi »adalstsizlik hallarinin ¢ox olmasi
toaccib dogurmur. Maktablards sosial adalat prinsiplari ils
bagli talimlarin kecirilmasinin vacibliyi ils yanasi bu
prinsipin pozulmasinin bullingls na kimi qarsiliqli slagasinin
oldugu magalada vurgulanir. Hamc¢inin, maktablarin bullingls
bagli mibarize aparacaq asas heyat Uzvlarins digqgat yetirarkan
burada sosial isci statinin olmadigi da goérunir. Halbuki
tohsil sahasinda gabagcil olkalards sosial iscilar moktabds
bullinqls mubarizads bir nomrsali kadr hesab olunur. Bundan
olava, moaktablardsa sosial iscilarin calismasinin maktablar,
elaco do maktabin yerlasdiyi icma va rayonlar ucun ns daracada
ohamiyyatli oldugu barads magalads genis izah verilir.

Azarbaycan hagginda statistik malumatlarin gitligi dzindan bu
gun maktablards bulling, homofobiya, seksizm, nifrat nitqi
kimi sosial oadalat prinsiplarina zidd hallarin ns daracads
yayildigini o6yranmak mimkin deyildir. Bulling kimi hallarain
bas verdiyi moktablar hagqqinda hec¢ bir mslumat vo ya
statistikanin olmadigi bir halda bulling va bu kimi
davranislarin profilaktikasi ducun olks uUzrs noa kimi
programlarin yaradilmasinin vacib oldugunu bilmak qeyri-
mumkindur. Buna gdra do maktablards bulling hagginda
sorgularin aparilmasinin vacibliyi ve effektlari magalada izah
olunur., dlavas olaragq, Azarbaycan Respublikas1i
Qanunvericiliyinda bulling, onun xarakteri ve bas verdiyi
yerlar haqqinda izah veracak va maktablards antibullingq
programlarinin yaradilmasini talab edacak qganun layihasina da
ehtiyac vardir. Bu qanun layihasinin hazirlanmasi zamani
nalari asas goturmayin vacib oldugu va ganunun tatbiqginin
hansi misbat doayisikliklars sabab olacagi da maqalads 0z
oksini tapuir.

Bulling nadir?



dsason 1ibtidai siniflardsn baslayaraq maktsbyasli usaqglarin
bir-birina qarsi goOstardiyi aqgressiyanl xarakteriza edan
bulling daha sonra yuxari siniflards, universitetds, 1is
yerlarinds vo hoatta qgocalar evi kimi toplu sakilds yasayisin
movcud oldugu icmalarda da bas vera bilar. Adi c¢oakilan
yerlards bir-birins qarsi aqressiv davranislari izah edan
bulling ingiliscadan kimeso zarar yetirmays meyilli olma,
kimise qorxutma, neysassa macbur etms kimi mesnalara galir.
Xisusan da, agoar bu davranislar digsarlarins noazaran gucsuz,
ictimai imtiyazlari az olan, asanliqla alcaltmaq, azmak mumkun
olan va 06zinu mudafis edacak mdvgeds olmayan fardlara qarsi
tokraran toradilirss bunlar bulling hallari kimi xarakteriza
edilir. Bulling ham da bir dofs deyil, vaxtasiri olaraq hayata
kecirilir voe adatan fiziki cahatdan guclu olan usaqglar
digarlarins garsi bulling toradir (Barhight ve b. 2013, 375).
Bulling kimasa 1lagab gosmag, soOyus ve alcaldici so6zlar
islatmak, musyyen bir isi etmayacayi teqdirds qurbani fiziki
siddat gostearoacayi, santaj edacayi, ona maxsus olan asyalara
vd ya ondan kicik baci-gardaslarina zarar yetiracoayi ils
gorxutmaqg, qrupdan kesnarda saxlamaq kimi formalarda toradila
bilar. Bulling ona maruz qalanin psixoloji vaziyyatindas
depressiya, 0zuna qapanma, antisosialliq, intihara meyilli
dusuncalar kimi neqativ doayisikliklars sabab olmaqla yanasi,
elaca do tadris muassisalarinda talim-tarbiysa va tahsil
prosesinin duzgun hoayata kecirilmssins mane olur. Buna goro da
bulling ictimai saglamliq Ucun boyuk bir riskdir vao
maoktablards onun garsisinin alinmasina nazarat edilmasi daha
aktual hesab edilir (Barhight ve b. 2013, 375).

Dinya Uzro statistikaya nazoar salsaq 12-18 yas arasi usaqlar
arasinda aparilmis sorgular naticasinda onlarin 20%-nin
bullinqgla Uzlasdiyi malum olmusdur, 30% usaq isa bu va digar
formada bulling toOoratdiyini etiraf etmisdir (Facts About
Bullying 2019). Bullingin bas verdiyi an 85% hallarda atrafda
olan digar usaqlar da buna sahid olurlar. (Barhight va b.
2013, 375). Bulling tokce moktabds sagirdlsr arasinda
yasanmir, elacs da universitet toalsbalari arasinda, 1is



yerlarinda do bulling hallari musahids oluna bilar. Maktabds
bas veran bulling Azarbaycanda da an c¢ox yayilmilis aqressiv
davranislardan biri olsa da indiya qgadar Azarbaycanda bulling
movzusu arasdirilmamis vo masalanin sosial, psixoloji va
kliniki taraflari oyranilmamisdir. Buna gdra do bullingin
xarakteri ve profilaktikasi ils bagli yazidaki fikirlari daha
¢ox ABS, Boyuk Britaniya ve digsr Avropa oOlkalari uzra
todgiqgat aparmis arasdirmacilarin tadgigatlarindan sitat
gotirmakla asaslandiracagam. Dusunturam ki, bu oOlkslardaki
moktablarda yasanan bullinqgin basverma sabablari ve tabiati
ila Azoarbaycan maktablarinda bas veran bulling hallarz
arasinda tamamils eynilik olmasa da oxsarliglar coxdur. Ona
goroa do yazida istifads etdiyim oadabiyyatlar UuUzra olan
trendlar Azarbaycanda bas veran bulling hallarinin sabab va
naticalari haqqinda Umumi manzarsani izah etmays komak edacsk.

Bullingin bas vermasinds har zaman iki teraf istirak edir -
bullingi toradan va bullings maruz galan. Lakin ¢ox vaxt
bullinqgin bas vermasinda uclUncli bir tarafin do istar-istamaz
istiraki bas verir ki, buna da “sahid” va ya “ksnarda duran”
deyilir.

Adatan bullingi tdradsen torafin harsaksti onun toarbiyssinds
movcud olan catismazliqlarla yanasi onun aqli keyfiyyatlari veo
sosial statusu hagginda neqgativ anlayislarla xarakterizs
edilir. Lakin, bullingi toéradan tarsafin bu davranisi na ucun
toratdiyi haggqinda tadqigatlar aparmis Sutton va hamkarlari
bullingi toradan saxsin he¢ do sosial proseslari gavramaqda va
naotice c¢ixarmaqda digarlarindan geri galmadigini va hatta bazi
2qli qabiliyyatlarina gb6rs digarlarindan dstin oldugunu
muzakirs etmislar (Sutton va b. 1999 goturulub Arsenio vo
Lemerise 2001, 60). Onlarin fikrina goOra, bu tip fardlar 0z
2qli imkanlarini digarlarini manipulyasiya etmays ve idarasi
altinda saxlamaga sarf edirlar. Bulling edan ¢ox zaman sosial
vo fiziki duUstunluys sahib olur va mutsmadi olaraq eyni
insanlari bulling® maruz qoyur. Bullingi todradenlsr adatan
0zlarinas diqget c¢okmays, dominantliga meyilli fordlardir.
Adaton bels fardlarin valideynlari onlar dUzarinds nazarati vo



ya intizam gaydalarini az hayata kecirir. Bazi tadqgigatcilar
onlarda hamc¢inin empatiya hissinin azliginin misahids edildiyi
fikrini dostaklayirlar. Italiya maktablari {zra aparilan
todgigatlara goéra yuxari sinif sagirdlari olan oglanlarin
bulling toratmaklarinds xlUsusi olaraq onlarin vecsiz va
rohmsiz (ing. callous) olmalari boyuk rol oynayir (Ciucci va
Baroncelli 2014, 73). Bundan alavea, bulling edanlar arasinda
sosial cahatdon tacrid olunmus, O6zinsainami asagi olan, 06zu
barasinds digarlarinin fikrins »shemiyyst veran foardlar das
movcuddur.

Bullings meruz qalan toeraf adatan sosial cahatdan asagi
imkanlara sahib kasdir ki, ona garsi bulling toérstmak asandir
vo naticada bulling tdradeanlarin coaza ils uUzlasmak ehtimali
oldugca asagidir. Lyublyana universiteti tadqgigatc¢isinin
goldiyi genaata go6ra 10-19 yaslilardan bullingla Uuzlasan
sagirdlsar arasinda asasan qizlar daha coxdur, oglanlar isa
bulling toradan tarsaf kimi daha cox hallari toaskil edirlar.
(Pe¢jak va Pirc 2017, 27). Maktab sagirdlsri arasinda
bullingls lGzlasan fardin maxsus oldugu dost grupu yoxdursa,
elaca do hamin saxs har hansi bir sakilds tacrid olunubsa,
miallimlarin va administrativ iscilarin simpatiyasindan
kanardirsa (axirinci fakt c¢ox acinacaqlidir ve muallimlarin
geyri-pesakarligina isaradir), onda onun bullingin qurbani
olmaq ehtimali daha yuksakdir. Bullinqin qurbani olan saxslar
¢cox zaman digarlarindan farglanan geyima, davranisa, danisiga,
xarici gorunusa sahib olur va farqli uUnsiyyet qabiliyyeatins
gora farglanirlar. Bu kimi saxslarin sosial norma gabul
edilmis alamatlara sahib olmamasi onlarin bulling qurbani
olmas1i riskini daha da artirir. Adoston sinifda va ya maktabds
populyar olan bir qrup sagird digar populyar olmayan, 06zlarini
sado aparan va digarlarinin gdzunds mdhtasam sayilacaq bir
gabiliyyati olmayan sagirdlars garsi bulling totbiq edirlar.

dksar hallarda maktabds bullingin bas verdiyi an atrafdaki
sagirdlar buna sahid olurlar. Bullings sahid olanin va ya
kenarda duranin bullingi dayandirmaq kimi bir potensiala
vardir. Bullings garsi susmayan va onun qgarsisinil almaq ucln



dorhal haraksts kegon kaslara “kOmays duran” ve ya “mudaxila
edan” deyilir vo onlarin hadisas zamani hoarakata kecmasi
bullinga maruz qalan saxsin Ozunu yalniz hiss etmasinin
garsisini alair. Lakin bulling halainin bas verdiyi an kanarda
dayanan saxslar ns edoacayini, kima xabar vermali oldugunu va
ya uUmumiyystla xabar vermayin lazim oldugunu bilmadiyindan
bullingin qarsisini almaga cahd gdstarmays bilar. on
acinacagli hal isa onlarin da bullinqi toradsna qosulmasidir.
Cox zaman konarda dayanan soxslarin haroksatsizliyina go0ra
bulling qurbanlari o6zlsarini yalniz hiss edir, depressiyaya
dasur vo bir cox psixoloji problemlar yasayirlar. Moaktabda
sagirdlar, musallimlar, moaktasb heyati vo valideynlar bullings
sahid ola bilarlar.

Bulling ksnarda dayanan saxslarin da psixologiyasina moanfi
toasir gostarir vo bir c¢ox hallarda bullingin qarsisini almagq
onlar udcun cox ¢atin olur. Boyuk Britaniyada 14 maktabds 12-16
yasli sagirdlar arasinda aparilmis sorqular asasinda bullings
sahid olmanin usaqlarin psixologiyasina na kimi manfi tasir
gostardiyi arasdirilib (Rivers va b. 2009). Malum olub ki,
bullings sahid olmaq sagirdds daha oOnca gorduyu travmatik bir
hadisoni takrar yasada vo belaliklas da psixoloji garginliys
sobab ola bilar. Ustalik, sagirdin bullings maruz galana komsk
etmali oldugunu bildiyi halda bels 6z toahliksasizliyi Uclin bu
fikirdsn dasina va sonradan buna gors gunahkarliq hissi kegira
bilar. Hamg¢inin komak godstarsa bels bullingin novbati hadafi
06zU olacagindan qorxdugu ucun da davamli olaraq stress kec¢ira
bilar. Digar bir torsafdoen iss bir sagird bullingin bas verdiyi
haqda digarlarins malumat vermakls 06z maxsus oldugu qrup
icinds miayyan etibarsizliga sabab olacagindan da gorxa va
buna gora do bullings maruz galana dastak gostarmakdan imtina
eds bilar (Brown 2015).

Usaqlarin avvalki tacrubslarina baxmayaraq onlarin bulling
zamanl hansi addimlar atacagi misayyan situasiyalardan asili
olaraqg fargli ola bilsr. Masalan, avvallar bullingls Uzlasmis
bir sagird bullinqin dayandirilmasi UcuUn nass etmays
¢okindiyi halda, eyni situasiyani yasamis basqa bir sagird



aktiv sakilds bullinqin dayandirilmasina yardim gostars bilar.
Barhayt ve hamkarlarinin apardigi arasdirmaya g6éra emosional
usaqlar geyri-emosional usaqlardan daha c¢ox bullingin
garsisini almaga say goOstarirlar. Tadgigatcilar laboratoriya
tocriubasi zamani bir qrup usaglarin bulling videolarina
baxdiqdan sonra Urak ritmlarindaki dayisikliklara gora onlari
emosional vo qgeyri-emosional qruplara ayirmislar. Onlar ham da
bela gonasats galmislar ki, sagirdin sahidi oldugu bullingi
dayandirmaq uc¢un onun bu agir isds ugurlu olacagi hagqinda
ozunainami olmalidir. Sagirdlardaki ssmearalilik effektini
xtUsusi vurgulayan hamin tadgiqatcilar, onlarin 6zlari haqginda
hiss etdiklari sameralilik hissinin bulling hallari zamani
mudaxila edib etmayacaklari baximindan musbat prognozlasdirici
oldugunu farz edirlar (Barhight va b. 2013, 377). Buna gora ds
maktab psixologlari, elaca doa sosial iscilari bullingls
uzlasmis ve ya sahidi olmus sagirdlarls islayarak, qiraqda
durmaq svezino daha c¢ox koOomak etmays tosobbis gostarmslari
ucun onlarda saxslararasi miusbat davranis gostaricilarinin va
gabiliyysatlarinin inkisafina, elaca doa daxili gulcun
formalasmasina yardim gostoara bilarlar.

Bullingin novlari

Bulling 06zu ds toradilms formalarina gors bir ne¢a nova
ayrilir. Bunlardan an c¢ox yayilani fiziki, so6zlu, homofobik
bulling va kiberbullinqgdir.

Fiziki bullinga vurmaq, doymak, badalaq vurmaq, asyalarini
zorla alindan almaq voa kesnara tullamaq, itsalemak kimi
harakatlar aid edilir. Fiziki bulling hamc¢inin cinsi zaminda
gisnama va macburetms saklinds do 0Ozunu gostars bilar.
Bullingin bu novundan istifadays usaqlar ibtidai siniflardan
baslasa da, buna an cox 5-8 -ci siniflar arasinda (11-14
yaslar arasi) rast golinir. Fiziki bulling tdradean soaxsler
adatan buna maruz qalan fardlardsn fiziki cahatdan guclu olur.
Bela fardlar adatan zorakiliga misbat baxir, talim-tarbiys
gaydalarina riayat etmir, tez-tez digsrlarini da bu gaydalari
pozmaga tohrik edir. Fiziki bullingls uzlssanlar isa, adatan,



sosial statusu asagi olan ailslardan galan, badanca Kkicik,
forgli etnik, dini, irgi mansubiyyats va cinsi yonumlulaya,
hoar hansi bir fiziki voa aqli mahdudiyyatlara sahib olan
usaqlar olur. Bulling toratmsk hal-hazirda Azarbaycanda heg
bir ganun pozuntusu sayilmasa da virtual va real hayatda
togibler, fiziki vo cinsi zorakiliq, olum haddins c¢atdirmagq
kimi mudsyysn bulling davranislari vardir ki, olduqca kriminal
xaraktera malikdir ve cinayat hallari kimi midsyysn edils
bilar.

S6zld bulling asasan alcaltmaq, qrupdan kanarlasdirmaq,
basqgalarinin gozunds cilizlasdirmaq magsadils bir kssi nalayigq
sozlarls ittiham etmak, sdyus ve lagablas cagirmaqla toéradilir.
S6zlu bulling ona maruz galanin psixologiyasina manfi tasir
gostarir, onun tacrid olmasina ve asagilanmasina sabab olur.
Adatan qizlarin oOzlarini dominant godéstarmak UuUclin soézlu
bullingdan istifads etmoasi fikrinin yaygin olduguna
baxmayaraq, oglanlar da s6zlu bullinqdan istifadoe edirloar.
S6zlu bulling fiziki zadalarls misahids olunmadigindan ondan
moktab roahbarliyi, miusallimlsr va valideynlarin xsbar tutmasi
da az olur. Bu bulling ndvu fardin o6zunu ifads etmasina, soxsi
imicinin yaradilmasina manfi tasir godstara, elaca dso,
emosional vo psixoloji problemlara sabab olub agir depressiya
yarada bilar. So6zlu bullingls uzlssan fardlar miayyan
psixoloji yardim gostarilmadikds zararli vardislara ol ata ve
hatta intihara da cahd eds bilarlar.

Homofobiyanin daha genis yayildigi o6lkalsardan biri olan
Azarbaycanda sagirdlar arasinda homofob 1lagab va soyuslarls
bir-birini alcaltmaq daha genis yayilmisdir. Homofob bulling o
zaman bas verir ki, bulling toraden taraf digar tarafi onun
guman etdiyi ve ya birbasa malum olan cinsi yénumliliyina gére
bullinga maruz qoyur. Bela bullingls adaten geyimi, davranisi
digarlarindan farqgqli olan, yaxin dostunun gey oldugu va ya
ailasinda gey foard olan sagirdlar uUzlasa bilarlar. Bu
gimanlarin 6zini dogrultmadigi hallarda bels digar
sagirdlardan sadaca fargli olan sagirdlar da homofob bullings
maruz galirlar. Elina Haciyeva hadisasindan da malum oldugu



kimi sinif vo maktab yoldaslari xarici gorunusindaki
forgliliklara gora (sac¢ini ranglamasi, farqli geyimlar
geyinmasi, davranisindaki farqliliklsr voe s.) onu “lezbiyan”
kimi ifadslarls alcaltmislar. Bir nuansa diqgst yetirmak
lazimdir ki, buradaki lezbiyan s6zi bir saxsin cinsi
yonumlaluylinin lezbiyan oldugunu soylamakls eyni deyil. Bu so6z
homofob sagirdlar tarafindan mahz qgarsi tarafi alcaltmagq
maqgsadila isladildiyi ucun homofob bulling sayilir. Hamc¢inin
kimiso alcgaltmaq magsadils ona “gey”, “mavi”, “qizbibi” kimi
sozlarls xitab etmak do bu gabildan olan bulling novudir.
Umumilikds, bu sézlar onlarin homofob va alcaldici sézlar
oldugunun fargina varmayan insanlar tarafindon tez-tez
isladildiyindan usaqglara da bu sozlari islatmsk normal galir.
“Orta vo yuxari sinif sagirdlsri c¢ox zaman LGBTQ fardlar,
onlarin davranislari va munasibatds olduqlari insanlar
hagqinda alcaldici laqgablarls ev soraitinds takraran uUzlasir
vo bir ndv bu sozlsri do moaktabds digsrlarina qarsi
yamsilayirlar” (Orue va Calvete 2018, 96).

Homofob bulling so6zlu ve heamc¢inin fiziki olaraq toradils
bilar. Bir saxsin sosial norma hesab edilan gender normalarina
uyusmamasi vo ya camiyyatds tabu sayilan geyim, davranis vo ya
soxsi rays sahib olmasi onu digarlari tarafindan agir fiziki
siddata da maruz qoya bilar. Homofob bulling naticasinds hatta
bazi soxslar xasarsat alir voa ya gatls yetirilirlsr; onlar

arasinda iso trans* (butun trans kimliklar ucun c¢atir termin
olaraq ulduzcuqla misaiyat olunan trans s6zinu yazmaq qgabul
edilmisdir) soaxslar ustunluk taskil edirlsr. Boyuk Britaniya
maktablarinds sorgu keciron Stonewall taskilati buradaki LGBTQ
sagirdlarin taxminan yarisinin va trans* sagirdlarin iss 65%-
nin homofob bullings maruz galdigini geyds almisdir (Bradlow
vo b. 2017). Azarbaycan maktablarinds bullinqgls bagli sorgu
aparilmadigindan bu ragamlarin Azsrbaycanla migayisasini
aparmaq mumkun olmasa da Azsarbaycan camiyyatinin gati homofob
comiyyat oldugunu nazars alaraq bu ragemlarin gat-gat artiq
oldugunu soylamak olar (Country Ranking Rainbow Europe 2019).

Kiberbulling bir kasa qarsi komplter, mobil telefon ve digar



elektron vasitalarin komayils bilarsakdsn va takraran
toradilmis zaroardir (Hinduja va Patchin, 2018). Kiberbulling
mesajlasma, e-mail gondarmak, sosial media saytlarinda kiminsa
hagqinda zararli va saliysa xarakterli sarhlar yazmaq, sakil va
ya video yerlasdirmak saklinds bas verir. Kiberbullinqin
tokraran ve qgosdon toradilan bir davranis novi olmasi onun
monfi effektini daha da artirir. ABS moaktablari uUzra aparilmis
tadqigatlarda 6-8-ci siniflar arasi sagirdlarin 25-30%-1inin
kiberbullingls Uzlssdiyi malum olmusdur. Yeniyetmalarin da cox
zaman 1internetds o0zlari haggqinda c¢oxlu soaxsi malumat
paylasdiglarindan kiberbullingls Uzlasma riski daha coxdur
(Roberto vo b. 2014, 1030). Kiberbullingin bir neg¢s xarakteri
ola bilar: (1) kiberbullings maruz galan saxsin onun haqginda
sosial mediada yayilmis har hansi manfi mazmunlu statusdan
xabari olmaya bilar. Hatta bels bir statusu yayanin kimliyi da
namalum gala bilar ki, bu da kiberbullingin daha c¢atin nazarat
edilacak bulling névi oldugunu godstarir; (2) internetds
yerlasdirilan mazmunu dafalarls paylasmaqg va gondarmak mumkidn
oldugundan kiberbullinga maruz gqalan taraf hagginda
yerlosdirilmis status suratls yayila ve genis kutlani oshats
eds bilar; (3) kiberbulling ham da an soyuqgqganli bulling
novlarindandir, bels ki, kiberbullinqgi toradsan saxs buna maruz
galan saxsls fiziki olaraq bir yerds olmadigindan 06z
harakatlarinin manfi effektlarindan xabarsiz va onun bu
davranisi naticasindsa hansi tahlukali naticalar bas
veracayindan adatan malumatsiz olur. Kiberbulling naticasinds
sagirdlards ciddi emosional problemlar yaranir, bels ki,
onlarda Ozunsainamsizliq, narahatliq, hsaysacan, qorxu kimi
hisslar musahids oluna bilar. Bu hal onlarda stress,
depressiya amals gotira va onlari intihar haqginda dusunmaya
macbur eds bilar.

Kiberbullings maruz galan sagird na edacayi barads bilgiys
sahib olmaya bilsr, buna gors ds maktab rahbarliyi
kiberbullingin garsisinin alinmasi Uc¢un sagirdlara mivafiq
yollari basa salmalidir. Bels ki, ilk novbads sagirdlars saxsi
malumatlarin (nomra, parol va ya elektron lagablar) necs gizli



saxlanilmasi hagqinda talimatlar verilmalidir. Kiberbullings
maruz qalmis sagird ona gondarilmis manfi mesajlari, onun
hagginda edilmis manfi mazmunlu sosial media statuslarinin
sokillarini subut dclin Kkomputer vo vya telefonunda
saxlamalidir. Bela bir bullingla Uzlasan sagird bu subutlari
0z valideynina, muallim va ya maktab rahbarliyina va sosial
iscisina taqdim eds va paylasilmis miunasib olmayan sakil va
yazilari sosial media saytlarindaki alatlar vasitasila sikayat
edsa bilsar. Daha bir msqgam isa kiberbulling bas veran an
muayyan saxslarin hamin postlari baysnmasi ve paylasmasidir.
Sagirdlara izah etmak lazimdir ki, bels hallarda hatta tazyigq
hiss etsalar belsa kiberbullingi toradan saxsa qgosulmamali,
onlarin paylasdigi mazmunu bayanib yenidan paylasmamalidirlar.
Kiberbullingi toradan saxsi dayandirmali vs agar bullings
maruz galanin xabari yoxdursa mutlaq ona xabar vermalidirlar
(Pacer National Bullying Prevention Center 2018).

Bulling — sosial adalat problemi

Bullingin c¢ox bas verdiyi yerlards sosial adalat
prinsiplarinin az inkisaf etdiyi musahids olunur. Sosial
odalat hagqinda yuxarida qeyd edilmis toerifs asasan sosial
odalat prinsiplarina go0rs fardin cemiyysatls olaqgasi zamanli ona
garsi boerabar imkanlar tamin olunmalidir. “Sosial adalat
prinsiplarinin baslica maqgqsadi butin qruplarin 06z
ehtiyaclarini odamsak ucun garsiliqli sakilds formalasmis bir
comiyyatda tam voe boarabar istirakidir” (Bell 1997, 3 goturulub
Polanin va Vera 2013, 304). Bu prinsiplarin pozulmasi
maktablards bullinqin yaranma sabablarindandir. Bulling sadacs
maktab yasli usaqlarin bir-birins garsi manfi minasibati
deyil, bu, genis ictimai tacrubadan irali galsan bir davranis
formasidir. Camiyyst daxilinds sosial, iqtisadi va digar
ustunliklars malik bir qgrupun digar qrup Uzarinda hdékmranliq
etmasi vo nazarat altinda saxlamasinin bir ucu da maktablards
bullings gatirib c¢ixarir. Bels ki, bodyuklarin sosial-iqtisadi
vaziyyatina, doarisinin rangina, fargliliyina gors kimiss
diskriminasiya etdiyini godran va goturan maktablilar ds (bunu
ham evdsa valideynlarindan, qonsulardan, gohumlardan va elaca



do moktabds musllimlardan oyrana bilarlar) adatan bu
harakatlarin digarlarina garsi toradilmasini normal sayir va
bels insanlarin diskriminasiya edilmasinin tabii oldugunu
istar-istamaz qoabul edir, Oyranir. Bu davranislari ails va
comiyyatdan Oyranan “usaqlar bdyuma prosesinda dlizgin olmayan
vo stereotipik harskstlsri xususi bir qism usaqlara garsi
yonaldarsa, bu zaman onlar ham do madani toarkibli dozumsuzluk
nimayis etdirmis olurlar” (Polanin va Vera 2013, 305).
Bullingin sosial adalatsizliyin oan bdylik naticasi oldugunu
demak mubahisali olsa da, bunu dagiq demak olar ki, sagirdlar
maoktab vaxtlarindan bulling vasitasila — bullingi toratmak,
ona maruz qalmag va ya sahid olmaq kimi hallar vasitasils
opressiya hagqinda Oyranir ve sonrakili hayatlarinda da (icma
zorakiligi, maisat zorakiligi kimi formalarda) totbiq edirlar.

Bullinqin profilaktikasi

Bullingls mubariza coxmarhalali ve coxsaxali prosesdir. Har
bir maktab 6z fealiyyat planlarinda bullinqin profilaktikasi
isina an vacib masals kimi yanasmali va dars ili boyu bu
magsadls bir sira gabaqlayici tadbirlar hayata kecirmalidir.
Tobiidir ki, bu fasaliyysat plani rayon tahsil sdbalari ve yerli
icra hakimiyyatlari tarafindan dastaklanmali ve bu tadbirlari
ugurla hoayata kecirmak dudcin moaktablarin resurslarla
zanginlasdirilmasi maqsadila onlara yardimlar edilmalidir.
Antibulling kampaniyasinin butun O0lks Uzro hoayata kegirilmasi
ucun tahsil Uzra butun alagadar struktur va rahbarliklar
ganunlar, farmanlar hazirlamagla vyanasi, kurikulum
doyisikliklari, antibullinq programlari yaratmaq isins da
gostaris vermalidirlar. Asagidaki misallarda ssasan bullingin
cari bas verdiyi yer olan maktab va onun rahbarliyinin bu
barads hansi profilaktik tadbirlar gors bilscayi hagqginda
izahlar verilir:

Hoar bir maktab misllimlardsn tutmus surucularins qgadar butun
isci heyatini bulling haqginda malumatlandirmali, onun mdayyan
edilmasi, fosadlari va haralarda (masalan, moktabds, maktaba
galan yolda, insanlarin c¢ox gorunmadiyi maktabs yaxin



yerlards) bas vera bilacayli barads xabardar etmalidir. Bu isds
muallimlar, maktabin administrasiya heyoati, sagird vo
valideynlarin six alaqgasi daha bdyuk shamiyysats malikdir. Con
Hopkins Universiteti tadgiqatcilari ABS-in 2.163 musallim va
2.901 digar moktab omakdasinin lGzv oldugu Milli Tahsil
Assosiasiyasinin verilanlar bazasindan istifads etmaklsa
apardigi arasdirmalarda musayyan etmislor ki, “maktab mihiti ve
maktab heyatinin bir-biri ils oalaqasi 06ziunds maktabin
tohluksasizliyi, munasibatlarin keyfiyyoti, intizam toacrubasi
vod Tfiziki muhitin aspektlarini ehtiva edan c¢oxmustavili
konstruksiyalardir” (0’'Brennan va b. 2014, 871). Sagirdlari
ile yaxin munasibatds olan musllimlar daha ¢ox onlarin inamini
gazanir va bulling hallarinda da sagirdlar daha cox ona xabar
vermakda oOzlarini rahat hiss edirlar. Maktab iscilari veo
muallimlarin bir-biri ils six oalagssi halinda moktabdaxili
gayda-ganunlarin yaradilmasi va nazardan kecirilmasinda
barabar tohfalar verilmis olur, heyat iscilari arasinda bir-
birinin rayi musbat qarsilanir. Sozugedsan arasdirma
naticasindas hamc¢inin bu da misayyan edilmisdir ki, muallimlar
bulling aleyhina gaydalarla tanis oldugda onlar bullinqgls
mubarizads 06zlarini daha artiq cavabdeh hiss edirlar. Elacs
do, onlar “bullinqgin garsisini almaq Ucun lazimi biliklars
sahib olduqlarini bildikds sagirdlarin bir-birina gqarsi
zorarli vardislari iles xarakterizes olunan maktab normalarini
doyismays do komak eds bilirlar” (0’'Brennan va b. 2014, 877).
Miallimlara voa elacs do sagirdlara kecirilan antibullingq
programlari mitlaqg sakilds LGBTQ fardlars qgarsi bas veran
bulling hallarina da xususi yer ayirmalidir (Orue and Calvete
2018, 103).

Hor bir maktsb xuUsussn bullinqgin garsisinin alinmasi ucgun
bulling oleyhine moektabdaxili qaydalar toplusu islayib
hazirlaya bilar. Bu ganunlar hsr kssin oxuya bilacayli yerds
yerlasdirils va bu qgaydalarin hayata kecirilmasinds muallim,
sagird vo valideynlarin istiraki ve voazifalari misayyan edils
bilar. Bu gaydalar toplusu har bir sinif otaginda va ya maktab
daxilinda an goérunan yerlards asilmaqla, ekran va ya bilbord



numayisi edilmakls yanasi, sagirdlarls birgs va ya birbasa
olarag evdsa valideynlars do gondarilmalidir. Hatta maktab 0z
saxsli imkanlari hesabina sagirdlerin istiraki ila bulling
oleyhina, onun musayysn edilmasi va gqgarsisinin alinmasi
haqgqinda izah veracak va ya bulling qayda-ganunlarini aks
etdiracok kicik hekayalarls video carxlar hazirlayib daima
tokrarlanan ekran 1l1o6vhalarinds yerlasdira bilar. Maktab
rohbarliyi nazarat kameralarinin maktabds mivafiq yerlards va
muvafiq sayda yerlasdirmasina diqgat yetirmalidir. Elaca ds
onlar nazarat kameralarinin digsrlarinin c¢ox vaxt gorunmadiyi,
sagirdlarin asas foaliyyat sahalarindsn uzaq gusalardsa ds
yerlasdirilmasindan amin olmalidirlar.

Bullingin bas verdiyi an sagirdlar bunun mahz bulling oldugunu
vo onun bas verdiyi vaxt ns edacaklarindan malumatlari olmaya
bilar. Buna gors da har bir maktab 6z kurikulumunda har rib
bulling hagginda vo bulling probleminin hallinda sagirdlarin
na kimi rolu ola bilscayi haqginda moalumat vermali, icbari
sinif mizakireloarini toskil etmalidirlar. Bundan alavs,
sagirdlars aktiv olaraq bulling qurbanina nece yardim gostoars
bilacayi haqginda ipuclari verilmali va onlarla bulling
gurbanina qarsi empatiya, bulling tdéradana qarsi isa
dézumslzluk yaratmaga komak edacak maariflandirms xarakterli
sohbatlar aparilmalidir. Masalan, sagirdlara maktabdsa har
hansi bir bulling sahidi olarkan 1ilk novbado kims miracist
edacaklarini vo kima an birinci xsbar etmali olduglarini daqgigq
gostaran yol xaritasi goOstarilmalidir. Onlara hamc¢inin
bullingi dayandirmaq va bullings maruz qalan tarafi xilas
etmak Ucun ona dastak olmaqdan c¢akinmamayi tarbiys etmak
lazimdir. Masalan, oagar sagird bulling tdradana garsi sasini
¢ixara bilmadikds, (6z tahluksasizliyini qorumaq ucun) onlara
bullinga maruz qgalanin dagilmis cantasini yigmaq, tullanmis
osyalarini tapib gotirmsk kimi harakatlarls zararcaksns yardim
edo bilacaklarini asilamaq lazimdir. Sagirdlsra he¢ vaxt
bullings sabab olacaq davranislara yol vermamalarini oOyratmak
va bulling tdéradons dastak olmamaga cagirmaq lazimdir. Onlar
bilmalidir ki, aciq ve gizli sakilds onlar hamisa bullings



maruz galan toarafi dastaklamalidirlsr. Sagirdlsri hamc¢inin
bulling téradan tarafi silh yolu ils bu smalindan dasindiracaq
cohdlara say gdstora bilacaklari barads do malumatlandirmaq
lazimdir.

Bulling haqginda o6yranan sosial psixologqlar bullingin
garsisinin alinmasi va bullinqi toratmays meyilli olan
sagirdlarin tarbiyssinds mahz empatiya hissinin yaradilmasini
maqsadauygun hesab edirlar. Empatiya hissi “prososial va
antisosial davranislara tasir gostarsn fundamental insan
xarakteristikasidir” (Noorden va b. 2015, 637). Empatiyanin
“kKognitiv komponenti bir insanin basqa birinin duygularini
anlamaq qabiliyyatina malik oldugunu go6starir” (2015, 638
vurgu orijinaldir). Bu o demakdir ki, bullingi térotmazdan
avval bir soxs bullingin tasirina maruz qalacaq saxsin ozunu
neca hiss edacayini ve hansi sarsinti keciracayini anlaya
bilir. Empatiyanin tasiredici komponenti isa “bir insanin
basqa birinin duygularini yasaya bilmek qgabiliyystidir” (2015,
638 vurgu orijinaldir). Empatiya hissi emosional deyil, agli
voziyyatls idara olunur ve yasa dolduqca insanlarda bu hiss
daha cox musahide edilir. Buna gors do empatiya hissini
sagirdlardsa inkisaf etdirmak mumkindir va sagirdlars
digoarlarinin bulling naticasinds neca hiss etdiklarini va
bullingi tdradan soaxsin na sababls bunu etdiyi hagginda
talimlar verilmasi daha magsadauygundur (2015, 653).

Moktablar hamcinin sagird liderler yetisdirilmasi isinda daha
tosabbliskar olmali va bullinqls mubarizsds meahz sagird
liderlarin komayindan istifades etmalidir. Bels ki, sagird
liderlara kommunikasiya bacariqlari, midnagiseanin halli yollari
vo sahid strategiyalari hagqinda talimatlar kecirilmalidir.
Sahid strategiyalari dedikds sagirdin sahidi oldugu bullingin
dayandirilmasi Ucin atacagi ardicil addimlar strategiyasi
nazards tutulur. Burada bullingin bas verdiyi an onun effektiv
dayandirilmasi va ondan sonra atilacaq addimlar haqqginda
biliklar toplusu izah olunur ve sagird liderlsar ilk imkanda
onlardan istifads etmali olduqlari hagginda tslimatlandirilair.



Maktob daxili ictimai toadbirlar 3asasan maktab rahbarliyi
torafindan irali surulan ve kecirilmasi vacib hesab edilan
tadbirlar siyahisidir. Valideynlarin ds davat olundugu teatr
tamasalari va ser musabigalari, sagirdlarls birgs “Bulling
oleyhina qgac¢!” kimi marafon qgacislari, antibulling haftasi veo
ya ayinin kecirilmasi bulling hagqinda malumatliligain
yaradilmasinda boyuk effekts malikdir. Bulling aleyhins
yaradici tadbirlardan isa bulling sleyhina rasm sargilarinin
toskili, “Bir-birimizs dastayik” basligi altinda sagirdlarin
boyaya batirilmis vo divara hakk edilmis al izlari olan maktab
divari illustrasiyalarinin yaradilmasi, maktabin yerlasdiyi
rayonlarda sosial oadalati barpa etmak movzusunda olan
tadbirlar Gc¢un sagirdlars pulsuz ve ya endirimli girislarin
tomin edilmasi misal ola bilsr.

Moktabdan sonra sagirdlsrin an c¢ox Unsiyyatda oldugu ails
uzvlari vo valideynlaridir, buna gors ds valideynlsarin ds
bullingin miayysn edilmesinde vo dayandirilmasinda birbasa
rollari vardir. Valideynlar usaqlarina dizgun nazarat eds
bilmayi O6yranmali ve maktabls, misallimlarls six alagada olmaga
calismalidir. Valideyn ilk ndévbads usagin davranislarina fikir
vermayi bacarmalidir, belsa ki onun usagi ham bullingi toéradan,
hom do bullings maruz galan tarsf ola bilsar. 9gsar usaqda
depressiv hallar musahida edilirsa, moktabas getmak istamirss,
dorslarinds gerilama musahids olunursa, eva muayyan yaralar,
ciziglar ils golirsa, asyalarini tez-tez itirirses ve ya kitab-
doftarlarinds cirilmis varaqlar goérmak olarsa veo tez-tez ruh
halinda dayisikliklar musahidas olunursa, Umidsiz, intihara
meyilli kalimalar isladirsas, o zaman valideyn ona garsi
moktabda voa ya maktabdan kanarda bullingin bas verdiyindan
stubhalana bilar.

dgar usaq valideynina har hansi bir hadiss haqginda danisirsa,
ona hadisani atrafli danismasi Ucun imkan vermali va lazim
golarsa suallarla ona komak etmalidir. 9gar bels insidentlar
tokrarlanirsa mutlaq sokilds veziyyati duzaltmak uUcun valideyn
harokats keg¢mali va bulling haqginda olgu goturulmasi ucglun
maoktabla alages saxlamalidir. Bullingin bas verdiyi malum



olarsa, insidentlar hagqginda mutlaq bir varsqds yazib
nusxalari saxlamagq lazimdir, cunki yazida olmayan sikayat cox
zaman ciddi hesab edilmir. Elsca ds, maktabs gdndarilan
sikayatlar noaticasinda maktabin na kimi olcu goturduyu
hagginda da mutlaqg tarixca qeyd edilmalidir. Ola bilsin ki,
muallim ve sinif rahbarlari, hatta sagirdin sinif yoldaslari
da ona garsi toradilsn bullingdan xabar tutmasinlar. Buna
gora do valideyn va ya valideyn rolunu dasiyan har hansi bir
soxs sinif rahbari, maktabin sosial iscisi ve ya psixoloqu,
elaco do administrativ iscileri ils gorusub masals haqginda
onlari malumatlandirmalaidir. Valideynlar onlar Uucun taskil
olunan sinif iclasinda va maktabls »slagsli toplantilarda
mitlag bulling haqginda danismaga say gOstarmalidir. BMT-nin
usaq huquqlari konvensiyasinda deyildiyi kimi, har bir usagin
evda, maktabds ve yasadigi icmada tahliksasiz hiss etmak haqqi
var (BMT 2008). Buna gora do valideynlar usaqlarinin bulling
problemina yetari gadar ciddi yanasmali va onlari bullingin
gurbani olmagdan maksimum daracads qorumalidirlar.

Maktab heyati: Sosial isc¢i problemi

Azarbaycan maktablarinds maktab heyatinin daxili intizam
gaydalarini maktabin mudiriyysti ve hoemkarlar ittifaqi
komitasi hamin maktabin is saraitins uygun hazirlayib tasdiq
edirlar (Umumtahsil Maktablori Ucin Misssisadaxili Nimunavi
Intizam Qaydalari 2010). Lakin bu kimi vacib qaydalarin
hazirlanmasinda psixolog va sosial iscilarin istirakinin na
dorocado tomin edildiyi molum deyil. Ustalik, mektsb heysatins
nozar saldiqda bulling kimi sosial shamiyysatli massalanin
garsisinin alinmasinda bilavasits istirak edacak salahiyyatli
heyat Uzvlari arasinda sosial iscilarin olmadigini goruruk.
Halbuki bu clr masslanin hall olunmasi, sagirdlards bir-birina
garsli empatiya hissinin yaradilmasi kimi davranis tarbiyasi
isinda sosial iscilar muhum rola malikdirlar.

Baxmayaraq ki, son illar sosial isin toaskili udzra ali tahsil
muassisalari sosial iscilar vyetisdirir, onlarin 1is®
goturulmasinds struktur olarag vahid sosial xidmat isinin



tosnifati hazirlanmadigindan maktablards sosial isci statinain
acilmas1i problemi hals ds galmagdadir. Halbuki maktsblards
sosial iscilarin calaismasi toxirasalinmazdir. Sosial iscilarin
isi maktab psixologlarinin isins yaxin olsa da sosial isc¢ilar
¢cox zaman fard va qruplarla onlarin comiyyatds yeri va
inteqrasiyasi barads daha atrafli is aparmaga nail ola
bilirlar. Psixoloqlar isa daha cox ruhi saglamliq veziyyati
barada testlar gotiras va buna uygun olaraq da saxsin ruhi
saglamligina yo6énalmis konsultasiyalar va goériuslar Kkecirs
bilarlar.

Moktab sosial iscilari iss sagirdlarls miuxtalif faaliyyat
novlari uzra islayirlar. Onlar hamcinin maktabin administrativ
heyati, miallimlar va valideynlarls do six uUnsiyyatds olurlar.
Moktab sosial isc¢isi nainki maktab, ham da maktabin oldugu
rayon, kond va ya @gasaba uclin da cox vacib kadrdir. Bels ki,
moktab sosial isc¢isi bir nov maktabls maktabdan kanar digar
resurslar arasinda alags quran saxsdir. Buna gora da sosial
isci psixoloq deyildir, o daha genis manada sagirds yaranmis
masale atrafinda onu resurslarla alagslandiran, slave hayati
bacariglari oyradan voe sagirdds Ozunainam, optimizm yaradan
vacib bir kadr rolunu oynayir. Moaktab sosial iscisi
sagirdlarin rifahinin yaxsilasdirilmasi ucun vakil rolunu
oynamaqla vyanasi, hamc¢inin davamiyyat, bulling, icma
ehtiyaclarinin gabardilmasi, evlara soafar, intihar, alilliyi
olan sagirdlarls 1is kimi tahsilin gedisatini axsadacagq
problemlarin hallinda rol oynayan faaliyyat ndvlari ils masqgul
olur. Maktab psixoloqu va sosial 1isc¢isi birlikds maktab
rohbarliyi, mudsallimlar va valideynlarls six munasibat
saxlayaraq maktabdaxili davranisla bagli intizam gaydalarini
hazirlaya vo totbiqina yardim gostars bilarlar.

Bulling naticasinds xasarat alan va ya intihar edoan sinif
yoldasinin olmasi digar usaqlar ucun oldugca travmatik haldir.
Buna gdra do moktab psixoloqu va ya sosial iscisi intihara
cohd bas veran zaman asvvalcadan musyyan edilmis foaliyyat
planini hayata kecirmalidir. Buraya hadissnin bas verdiyi
barada darhal valideynin malumatlandirilmasi, tibbi yardimain



c¢agirilmasi vo polisa xabar verilmasi kimi cald addimlar
daxildir. Digar sagirdlarin xabardsn daha c¢ox sarsilmamasi
ucun tahlikasiz mesaj o6turms isi hayata kecirilmalidir. Burada
valideyns manavi dastak olmaqg, maktab direktorunun valideynin
evino getmasi va c¢otin anda maktabin hamin valideynin yaninda
olmasi da cox vacib komponentdir. Elsacs ds hadiss barasinds
mediaya xabar verarkan do amin olmaq lazimdir ki, xabarin
sonunda eyni veziyyatds olan sagirdlar ve valideynlara komak
olacaq informasiyalar, psixoloji yardim markazlari, qaynar
xatlar (agar varsa) hagqinda mslumatlar verilsin.

Maktab sosial iscilarinin pesakarliginin artirilmasi maqgsadils
Tohsil Nazirliyi va 9mak va o9dhalinin Sosial Mudafissi
Nazirliyi birgs sistemli toacribs programlari hazirlasa ve har
bir sosial isc¢iys bu toacrubs proqramlarini bitirmsk kimi
ohdalik goysa bu maktablarin fosaliyysatinds va Umumiyyatls
moktabin yerlasdiyi icmada cox boyuk musbat deayisikliklars
sobab ola bilar. Umumiyystls, bu iki qurum Azarbaycanda
yaranmagqda olan Sosial is uUzre ictimai birliklarla yaxindan
islayib onlarin yaratdiqlari vo tovsiyes etdiklari proqram
doyisikliklari ve ya struktur layihalarinin wuzunmuddatli
totbig edilmasina sarait yaratmaldir. Bundan alava, bu iki
rohbar qurum o0lks Uzrs sosial is foesaliyyst planlari barads
todgqigat aparacaq, talim kecacak, proqram yeniliklari va
rohbar prinsiplari hazirlayib onlardan sosial xidmat uUzrs
calisan idarsa vo foardlarin istifads etmasins imkan yaradacagq
vahid bir markaz yaratmaga tosabbiis gdostarmalidir. Masalan,
sosial isin struktur va tacrubi baximdan genis inkisaf etmis
6lkalarindan biri olan ABS-da Sosial Iscilarin pesakar
inkisafini toemin edan, sosial 1is Uzra baza standartlari
yaradan vo sosial siyasati yaxsilasdirmaq uUcun calisan Sosial
Iscilarin Milli Assosiasiyas1i moktabde calisan sosial isciler
ucln asagidaki rshbar prinsiplari hazirlayib:

» Moktablars tosir edan islahat ve siyasatlsa bagla
masalalarin Uza ¢ixarilmasinda foaal olmaq

- Insident hallarinin bas verdiyi anlarda ganunla miayyan
edilmis tapsiriglari darhal yerins yetirmak (sosial isci



sagirdin udzsrinds fiziki siddest izlari ve s. gordiuyu
zaman rahbarlikdan 1icazs almadan muvafiqg polis
orgqanlarina xabar vermak, insident hallarinda maktab
heyati vaxtinda taxirasalinmaz tibbi yardim c¢agirmagq
kimi ohdsliklarini duzgun yerina yetirmadikds sahs
polisina muraciat etmak kimi salahiyysts sahibdir);

» Sagirdlara 0zlarini rahat hiss edacak maktab muhiti ve
ya konsultasiya saati yaratmaga calismagq;

 Moktabda olan qayda-ganunlarin barabarhiquglu oldugunu
yoxlamaq;

= Pozitiv davranis doyisikliklari UGcg¢ln vakillik etmak;

= BUtlin sagirdlar dcun barabsarhiquqlu tshsilin taskil
olunmasina calismaq;

= Barabarhliquglu tahsila yiyslana bilmsk dcin sagirdlar,
valideynlar, muallimlar, administrasiya iscilari vo icma
uzvlari ils birgs islemak;

» EKoloji nazariyyadan istifads etmak (ekoloji noazeriyys
usagin inkisafinda mikrosistem, mezosistem vo
makrosistem daxil olmagla onun ahats olundugu mihitin
tosirlarini miayyan edir ve buna uygun effektiv
mudaxilalari miayyan edir);

= MUsbat davranislari vo sosio-emosional inkisafi tasvigq
edon gabaglayici programlari taskil etmak;

= Malumatlandirmaq uUciun datadan istifada etmak,
gisamuddatli mudaxils uUcun kigik qruplar yaratmaq kimi
etik kodeks gaydalari daxildir (National Association of
Social Workers, 2012);

Gorundiyu kimi mektabdaxili pozitiv muhitin bargesrar olmasinda
sosial iscilarin olmasi ¢ox vacibdir. Onlarin hazirlayacagi
bulling aleyhina proqramlar bulling hallarinin azalmasina
birbasa tohfa vera bilar.

Bulling sorgularinin keg¢irilmasi

Bullingin moaktablards hansi desracads yayilmasinin, kimlarin
bulling riski altinda olmasinin va hansi taxirssalinmaz
addimlarin atilmasinin oOyroanilmasi ucun maktsbdaxili bulling



sorgularinin kecirilmasi cox vacibdir. Bela ki, maxfi sakilds
kecirilan ve sagirdlar tarafindan doldurulan sorgu varaqlari
moktabin daxili mihiti hagqinda genis malumat verir. Maktab
rohbarliyi, elaca do bu 1is Uzra pesakar saxs va qurumlar
moktabdaxili sorgu naticalarini nazardan kecirmakla bullings
sabab olan muxtslif faktorlari misyyan eds bilsarlar.
Sorgularin hazirlanmasini maktab sosial iscisina vo ya bu isds
saristali pesakarlara tapsirmaq olar ve sorgulari els tartib
etmak olar ki, burada ailsadaxili vaziyyst, bullinqls bagli
ails tarixg¢oasi, sagird ve valideynlarin maktabdan raziliq
doracosi kimi detallari misyysan etmak mumkin olsun. Belas
sorgular hamc¢inin bullingin bas verdiyi tezliyi va bullingin
bas verdiyi yer hagqinda da maktab heystini xabardar etmays
muvaffaq olur. Bulling insidentlarinin sagirdlar tarsfindan
gizli saxlanmasini va c¢ox zaman maktab rahbarliyina va
muallimlars xabar vermadiklarini nazars alsag, o0 zaman
maktabdaxili sorgularin kec¢irilmasinin ns daracads shamiyyastli
oldugu malum olur.

Bulling haqginda maktabdski daxili mihiti dyrsnmak dcin sorgu
voraqlarina asasan asagidaki detallari shats edacak suallar
daxil edilir: bullingin bas verdiyi insidentlarin sayi,
bulling hagginda xabsar verildiyinin Oyranilmasi, bullingin bas
verdiyi gaynar noqtslar, sagirdin o6zunl maktabds tahlikasiz
hiss etmasi Uclin nalarin vacib oldugu haqqinda fikirlari,
maktab heyatinin tahlukasizlik haqqindaki fikirlsri, bullingin
garsisinin alinmasi uUcun maktabin na edacayi barada fikirlari.
Bu kimi sorgulari adstan dors ilinin avvalinds va ya ham
avvalinda, ham ds axirinda aparmaq olar. Yaxsi olardi ki bu
tip sorgular har sinif lcin eyni anda aparilsin (va ya xususi
siniflar Uzrs eyni anda da aparila bilsar). Bu zaman
sagirdlarin suallari vo cavablari bir-biri ils mizakirs etmays
imkani olmayacaq va sorgular daha saffaf (yalansiz)
cavablandirilacaq (Assess Bullying 2017).

Sorgularin toaskil edilmasi maktab UGc¢in daxili muhiti
giymatlandirmays dimkan veran bir alatdir. Sorgularin
noticalarini va bu naticalara uygun hansi addimlarain



atilacagini maktab bu zaman asanliqla miayyan eda va buna
uygun da muayyan progqramlari yerina yetirs bilar. Maktab
kecirdiyi bulling sorgularinin naticalari barada miallim,
sagird voa valideynlari xabardar etmalidir. Elaca dos Tahsil
Nazirliyi illik statistik malumatlarinda maktab gostaricilari
siyahisina bulling hallari, bulling riski altinda olan usaqlar
hagqinda gostaricilari doa daxil etmali voa maktablarls
garsiligli is saklinds sorgularin aparilmasi, islanmasi va
analiz edilmasi isini rayon tahsil sobalarinin asas foaaliyyat
planina salmalidir.

Bulling aleyhina qanunlarin hazirlanmasi

Bullingls mubariza hagqinda qanunlara goaldikds isa bels bir
xususi qganunun Azosrbaycan Respublikasi Qanunvericiliyinds
olmadigini gorurudk. Qanunda bu kimi bosluglari aradan
galdirmaq Gcun mitlaq bulling aleyhina ganun layihasi islanib
hazirlanmalidir. Elina Haciyevanin hadisasi alagadar qurumlari
bulling aleyhina ganun layihasini islayib hazirlamaga tasviq
etmali idi. Cunki bu hadiss yetari qgadar Azsrbaycan
maktablarindaki bulling hagginda malumatsizligin hokm
surdayund va bullingin profilaktikasi Uuclin hazirliqlarinin
olmamasini ortaya qoydu ki, bu da sagirdlarin intihari kimi
mumkun acinacaqli hadisslara yol acir. Bulling aleyhins
ganunlar toplusu hazirlanarkan bullingin dagiq tarifi va onun
hansi1 formalarda bas vers bilscayi hagqgqinda genis 1izah
verilmalidir. Maktablards bullingin hansi asaslara gora va na
kimi hallarda bas verma ehtimalinin oldugu barads malumat
verilmalidir.

Bulling aleyhins ganunlar toplusu islsnib hazirlanan zaman
asagidakilar asas goturilmalidir: (1) bullingin genis izahi vo
ya torifi qeyd edilmali; (2) bullingin ona maruz galan fardin
sosial rifahina garsi yonsaldiyini va bunun dovlatin
ganunlarina, maktab qaydalarina voe maktabin yerlasdiyi rayon
sakinlari va ya icma tuzvlarinin haqlarina qarsi oldugu
vurgulanmali; (3) bulling bas veran zaman onun barsasinds neca
xabar verilmasi haqginda daqiq ve ardicil izah verilmali; (4)



bulling hagqinda taraflar, maktab heyati ve valideynlarin
birges mizakirslar aparmali oldugu va mivafiq Olcilar
goturdlmasinin vacibliyi gdOstarilmali, insidentls bagli zaror
¢okmis sagird ve bullingi toraden sagirdls islayacak sosial
isci, psixoloq va ya maslahatcinin mumkunluyu barads goOstaris
verilmolidir (ILCS 2017). Bu ganunlardan 1irali galan
ohdaliklari yerina yetirmayan maktab barssinds mahkams davasi
acila bilar. Lakin ganun layihasi maktabin va bullingi
toradonin cazalandirilmasindan daha c¢ox bullingin garsisinin
alinmasi udcun lazim olan programlarin tahsil sistemi va
moktablar tarafindan neca va hansi yollarla tatbiq edilmasini
diqgat merkszinds saxlamalidir (Cornell va Limber 2015, 338).

Notice

Azarbaycan maktablarinds bulling, onun toazahir formalari vo
onunla mubarizs hagginda malumat catismazligi vardir. Bunun
garsisinin alinmasi va sagirdlarin bullingdan azad bir
moktabda talim-tarbiys almasi Uclin taxirssalinmaz sakildas
antibulling programlari yaradilmalidir. Bela ki, har bir
moktab 0z daxili muhitinda antibulling gayda-ganunlari yarada
vo onlarin toatbigina noazarat eds bilar. Maktab 6z resurslari
hesabina bullingin qgarsisini alacaq sinif muzakiralari,
ictimai tadbirlsar, valideynlarla goruslar kimi fasaliyyst
novlarini yaratmagda maraqli olmalidir. Bunun Ucin maktab
heyati bulling ve digar sosial oadalst prinsiplarina zidd olan
davranislar ve onlarin garsisinin alinmasi hagginda
tolimatlandirilmalidir ki, onlar bu haqgda duzgun bilik
bazasina ve gabiliyyatlara malik olsunlar. Burada maktabin
isine yardim edacak doévlsat strukturlari olmali, tapsirig va
gostorislar moaktab ve tahsil soObalarinin istiraki ils birgs
hazirlanmalidir. Tolimatlandirma islari yuksak instansiyalar,
tohsil sobalari, elaca do sosial is sahasi uUzra calisan
morkszlar tarafinden aparila bilsr. Umumiyystls, tahsil
nazirliyi ve digar alagadar nazirliklar, elaca do salahiyyatli
qurumlar oOlksds sosial isin toskilins dair musboat
doyisikliklars sabab olacaq proqramlar yaratmaq isina
baslamalidirlar.



Sosial 1is uUzra toahsil alan talabalarin c¢cox olmasina
baxmayaraq, hala ds moaktablards bu 1is uUzra stat yeri
acilmayib. Sosial is Uzrs basladilan proqramlar hals da
baslangic marhalasindadir. Onun davam etmasi,
sistemlasdirilmasi voa maktablarda muhiti yaxsilasdiracagq
sosial 1isci kimi kadrlarin faaliyyat gostarmasina goOstoaris
verilmalidir. Cunki maktablards daxili muhitin
nizamlanmasinda, sagirdlards ruh yuksakliyi yaranmasinda,
onlarin sosial adalat prinsiplari hagqinda oyranmasinda, elacsa
da sagirdlarin ve onlarin valideynlarinin muayysan resurslarla
olagalandirilmasindas mahz sosial iscilarin bdyuk rolu vardir.

Tohsil Nazirliyinin rasmi vebsayti, elsco do diger statistik
malumatlar hazirlayan qurumlar Azarbaycan maktablarinin
pozitiv toahsil gostaricilari ve s. hagginda statistik
malumatlarla yanasi bullinqg, diskriminasiya, homofobiya vao
nifrat nitgi hagginda da statistik malumatlari hazirlayib 0z
platformalarinda yerlasdirmalidirlar. Buna g6ra da har bir
maktab ham 6z daxili muhitini g6zdsn kec¢irmak va bullinqin bas
vermd faizi, yeri, xarakteri, risk altinda olan sagirdlarin
muayyoan edilmasi Ucln, ham do O0lks Uzro statistik malumatlarin
hazirlanmasina yardim etmak maqsadila sagirdlarls illik
sorgularin Kkecirilmssini 06z fasaliyyat planlarina
salmalidirlar. Bunun dcun tahsil nazirliyi xuUsusi goéstarislar
vermali ve rayon toahsil sobalari da sorgu prosesinin tamin
olunmas1i UuUcg¢un moaktablarsa 0z texniki yardimlarini
gostarmalidirlar. Sorgularin kecirilmasi maktabdaxili mihiti
oyranmays imkan verdiyi kimi, sorgularin analizi zamani
bulling hallarinin xarakteri miayysn edilir va buna uygun
olarag preventiv programlarin hazirlanmasina imkan yaranir.

Malum oldugu kimi Azarbaycanda bulling aleyhina he¢ bir ganun
layihasi islanib hazirlanmayib. Bulling hallarinin garsisinin
alinmasi ucun bullings genis izah vers bilacak va profilaktika
maqsadila miayyan proqramlarin yaradilmasini talab edacak
ganun layihsasinin hazirlanmasi vo tatbiq edilmssi msktablards
bullingin qarsisinin alinmasina an boyuk yardim gostarmis
olardi. Bulling sagirdlarin boyums prosesinda an ciddi problem



olub,

dorin travma izleari buraxacaq davranislardan biridir veo

onun garsisinin alinmasi maktablarin va tohsil sisteminin
garsisinda duran an vacib masaladir.

Istifadoe olunmus adsbiyyat

1.

Arsenio, W. F. and Lemerise, E. A. (2001), Varieties of
Childhood Bullying: Values, Emotion Processes, and
Social Competence. Social Development, 10: 59-73.

. Assess Bullying. 2019. Stopbullying.Gov.

https://www.stopbullying.gov/prevention/at-school/assess
-bullying/.

. Barhight, Lydia R., Julie A. Hubbard, and Christopher T.

Hyde. “Children’s Physiological and Emotional Reactions
to Witnessing Bullying Predict Bystander Intervention.”
Child Development 84, no. 1 (2013): 375-90.

. Bell, Lee Anne. “Theoretical Foundations for Social

Justice Education.” In Teaching for Diversity and Social
Justice: A Sourcebook, edited by Maurianne Adams, Lee
Anne Bell, and Pat Griffin, 3-15. Psychology Press,
1997,

. Bradlow, Josh, Fay Bartram, April Guasp, and Vasanti

Jadva. 2017. “SCHOOL REPORT The Experiences of Lesbian,
Gay, Bi and Trans Young People in Britain’s Schools in
2017." Cambridge: Centre for Family Research, University
of Cambridge.
https://www.stonewall.org.uk/system/files/the school rep
ort 2017.pdf.

. Brown, C. (2015). Bullying Hurts Everyone, Even

Bystanders. [online] Psychology Today. Available at:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/beyond-pink-and-
blue/201504/bullying-hurts-everyone-even-bystanders

. Ciucci, Enrica, and Andrea Baroncelli. 2014. “The

Emotional Core of Bullying: Further Evidences of the
Role of Callous—-Unemotional Traits and Empathy.”
Personality and Individual Differences 67: 69-74.

. Clingerman, Evelyn. 2011. “Social Justice.” Journal of

Transcultural Nursing 22 (4): 334-341.


https://www.stopbullying.gov/prevention/at-school/assess-bullying/
https://www.stopbullying.gov/prevention/at-school/assess-bullying/
https://www.stonewall.org.uk/system/files/the_school_report_2017.pdf
https://www.stonewall.org.uk/system/files/the_school_report_2017.pdf
https://www.psychologytoday.com/us/blog/beyond-pink-and-blue/201504/bullying-hurts-everyone-even-bystanders
https://www.psychologytoday.com/us/blog/beyond-pink-and-blue/201504/bullying-hurts-everyone-even-bystanders

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Cornell, Dewey, and Susan P. Limber. 2015. “Law and

Policy On the Concept of Bullying at School.” American
Psychologist 70 (4): 333-343.

Country Ranking | Rainbow Europe.2019. Rainbow-
Europe.Org. https://rainbow-europe.org/country-ranking.
Facts About Bullying. 2019. Stopbullying.Gov.
https://www.stopbullying.gov/media/facts/index.html#stat
S.

Hinduja, S. & Patchin, J. W. (2018). Cyberbullying
Identification, Prevention, and Response. Cyberbullying
Research Center (cyberbullying.org).

Ideas for Addressing Cyberbullying — Episode 13 -
National Bullying Prevention Center. 2018. Pacer.0Org.
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=14
3.

ILCS, 105 5/27-23.7. 2019. Ilga.Gov. Accessed June 11.
http://www.ilga.gov/legislation/ilcs/documents/010500050
K27-23.7.htm.

NASW Standards for School Social Workers. [online]
https://www.socialworkers.org. (2012). Available at:
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=
59px4B6Csr0%3d&portalid=0

Noorden, Tirza, H. Haselager, J. Cillessen, and Gerbert
Bukowski. “Empathy and Involvement in Bullying in
Children and Adolescents: A Systematic Review.” Journal
of Youth and Adolescence 44, no. 3 (2015): 637-57.
0’'Brennan, Lindsey M., Tracy E. Waasdorp, Catherine P.
Bradshaw, Graesser, Arthur C., and Graham, Steve.
“Strengthening Bullying Prevention Through School Staff
Connectedness.” Journal of Educational Psychology 106,
no. 3 (2014): 870-80.

Orue, Izaskun, and Esther Calvete. 2018. “Homophobic
Bullying in Schools: The Role of Homophobic Attitudes
and Exposure to Homophobic Aggression.” School
Psychology Review 47 (1): 95-105.

PeCjak, Sonja and Tina Pirc. “Bullying and Perceived
School Climate: Victims’ and Bullies’ Perspective.”



https://rainbow-europe.org/country-ranking
https://www.stopbullying.gov/media/facts/index.html#stats
https://www.stopbullying.gov/media/facts/index.html#stats
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=143
https://www.pacer.org/bullying/video/player.asp?video=143
http://www.ilga.gov/legislation/ilcs/documents/010500050K27-23.7.htm
http://www.ilga.gov/legislation/ilcs/documents/010500050K27-23.7.htm
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=5qpx4B6Csr0%3d&portalid=0
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=5qpx4B6Csr0%3d&portalid=0

20.

21.

22.

23.

24,

Studia Psychologica 59, no. 1 (2017): 22-33.

Polanin, Megan & Elizabeth Vera (2013) Bullying
Prevention and Social Justice, Theory into Practice,
52:4, 303-310.Rivers, Ian, V. Paul Poteat, Nathalie
Noret, and Nigel Ashurst. 2009. “Observing Bullying at
School: The Mental Health Implications of Witness
Status.” School Psychology Quarterly 24 (4): 211-22
Roberto, Anthony J., Jen Eden, Matthew W. Savage, Leslie
Ramos-Salazar, and Douglas M. Deiss. 2014. “QOutcome
Evaluation Results of School-Based Cybersafety Promotion
and Cyberbullying Prevention Intervention for Middle
School Students.” Health Communication 29 (10):
1029-1042.

Sutton, J., Smith, P. K., & Swettenham, J. (1999).
Bullying and ‘theory of mind’: A critique of the ‘social
skills deficit’ view of anti-social behaviour. Social
Development, 8, 117-127.

United Nations (1998). UN convention on the rights of
the child. 22 noyabr, 2008, http://www.unicef.org/crc
Zeynalov, Msharram. 2019. “‘Elina Ucin Susma.’
Azarbaycani Sarsidan Intihar.” BBC News Azarbaycanca.
https://www.bbc.com/azeri/azerbaijan-48192076.



https://www.bbc.com/azeri/azerbaijan-48192076

