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Azarbaycanda orta maktab sagirdlari goalacak pesalarini konkret
fonlar Uzra gqgazandiglari biliklarina uygun secirlar.
Riyaziyyat foannini vo diger toabisat elmlarini yaxsi bilsan
mazunlar tibb ve ya muhandislik (texniki), digerlari isa dil
veo ya huquqg fakultalarini secmays ustiunluk verirlar. Bazi,
xususan do pedaqoji va texniki yonumlu fakultalards, gender
balanssizl1g1 oldugca boyukdir. Tascclibli deyil ki, birincids
?sasan gizlar, ikincids isa oglanlar ustinlik teskil edirlar.
Bu balanssizligin sababina baxdigimizda basa disilmasi lazim
olan bir neca amil var: masalan, qgizlarin mitalisads yaxsi1
olmas1i ; oglanlarin texniki fenlari yaxsi bilmasi vo Yya
genetika ile oalagali miusayysn sahaleards bacariqli olmalari,
riyaziyyat sahasinda kifayat gadar qgadin rol modellarinin
olmamasi, riyaziyyat darslarinds seksist miusallimlarls manfi
tacrubalar va s. kimi mashur stereotiplarls dolu bir toplumda
boyumak. Coemiyystdaki bdtin bu amillsr riyaziyyat fanninds
bacariqli sagird kimi oOzunu subut etmak istayanlar ucln
murakkab va tasvis dolu situasiyalarain baslangicidir. Mshz bu
sababdon boazan bacariq ve biliklarina baxmayaraq, qizlar
riyaziyyatla oalagali ixtisaslari secmirlar. Belalikls,
sdzugedan problem - daha c¢ox qizlari vea qadinlari
riyaziyyatla slagali karyera sec¢mayo tasviq etmsk Ugun toahsil
sisteminda shomiyysatli doayisikliklarin edilmasina ehtiyac
oldugunu gostarir.

Bu yazida, ilk onca, riyaziyyat darslarinda muntazam olarag
musahids olunan misyyan situasiyalari tasvir etmak UcUn riyazi
narahatliq anlayisinin neca istifada olundugunu mizakira
ediram. Riyazi narahatliq sindromunu yaradan sosial amillari
akademik adsbiyyatdan va bir qiz sagird olaraq, 06z tacrubamdan
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¢1Xx1s edoarak izah ediram. Daha sonra, musallimlarin bu muddatds
rifahinin iz sagirdlarin tahsilinda va rifahinda neca vacib
bir faktor oldugunu anlamaq lcln riyazi narahatliq sindromunun
yaranmasinda muallim rolunun shamiyystindan danisiram.

Riyazi narahatliq sindromuna dair arasdirmalar

1950-ci illardan baslayaraq tadgigatc¢ilar insanlarin
rageamlarla bagli qorxularini ve manfi minasibatlarini izlomaya
basladilar. Dreqer vo Aiken tarafindan aparilan arasdirmalar
guclu gorxuya sahib olmaq, situasiyalardan yayinmaq va raqgam
narahatligi kimi problemlar Ulzarinds comlandi (Dreger and
Aiken, 1957). Riyazi narahatliq ifadasi 1972-ci ilds Rigardson
vd Suinn tarafindan aparilan arasdirmada problemlari hall
etmokds c¢otinlik c¢oksrkan xosagolmasz fiziki reaksiyalar
yasayan sagirdlari toasvir etmak Uclun istifads edilmisdir
(Richardson and Suinn 1972). Umumiyyatlsa, bitin tariflar
riyaziyyat doarslarinds sagirdin zaif performansina sabab olan
gucllu gorxuya, vahimaysa vo oasabiliys aid edilir (Ashcraft
2002) .

Riyazi narahatliqg sindromunun asas sabablari sosial, kognitiv
ve akademik faktorlar olmagla, uU¢ qgqrupa bolinur. Sosial
faktorlar asasan irqi va cinsi stigmalar, o cumladan xlUsusila
asagl sosial-iqtisadi toboagays moaxsus ailalards usaqglara

valideyn doastayinin olmamasi 1ils olaqgadardir. Kognitiv
sobablar diskalkuliyadan, elsaca da yaddasla »oalagali
catismazliqlardan va onun funksiyalarindan ibaratdir: Bu
grupa, on yaslarinda ragamlarin toplanmasi va ya vurulmasi va
ya digar zaif dil ve yaddas voardislari kimi sads riyazi
amaliyyatlari oyroanmakds c¢oatinlik ¢oakib, dusturlari xatirlaya
bilmayan sagirdlar daxildir. Akademik faktorlar arasinda kohna
todris metodlarinin toatbiqgini, tadris prosesinds istifads
olunan ugursuz Usullari va an oasasi tasvisli riyaziyyat
muallimlarini sadalamaq olar. Bu akademik catismazliqglar
6zlarini sagirdlarin bunun niys mehz riyaziyyat? ils bagli
olmasini basa dusmakds c¢otinlik c¢oakmalari ils biruzs verir.
Masalan, oOyrandiklari riyazi anlayislari sonradan unutmalarai,



tocrubs catismazliglari — butun bunlarin hamisi muntazam
sokilda mayuslug hissi yaradir.

Riyazi narahatliq sindromunun yaranmasinda ailalarin rolu

Man Azarbaycan timsalinda sosial amillarin sagirdlards riyazi
narahatliga neca sabsb olduguna diqgst c¢oakmak istayiram.
Comiyyat olaraq usaglari koqnitiv (idrak) vo akademik
faktorlardan tam qoruya bilmadiyimiz duclin biz hals da
stereotiplari qirmagla vo baxislarimizi dayismakls qi1z
sagirdlarin riyaziyyat toahsilina daha c¢ox dastak ola va bu
masalays musbat tosir gosters bilarik.

Moktabdaki tacribams gbra, qiz sagird olmagim manim ucun daha
intizamli olmaq vo yalniz on yuksak giymat almaq kimi
ohdaliklar yaradirdi. Qizlar musllimlarin diqgatini calb etmak
udcun an yaxsi olduglarini subut etmali idilar. Azarbaycan
maoktablarinda an yuksak qiymat besdir va bu, misallimlar veo
valideynlar toarafindan yaxsi Kkimi gabul edilan yegans
giymatdir. Hotta sagird, xususan da g1z sagird dérd alsa bels,
bu, zaif netice hesab olunur. Ibtidai mektsbds oxuyanda anam
bir dofa mena izah etdi ki, bes almag manim yalniz dord
saviyyasinda biliya sahib oldugumu goéstarir, clnki har seyi
bilsaydim, hagigatan savadli oldugum anlamina galan bes ulduz
Vo ya bes lUstagal alardim. Lakin qiymatlandirms sistemina goéra
bizds bu “ulduz ve uUstagoal” kateqoriyalari yoxdur.

Tooassuf ki, Azarbaycanda ailalar bu talablari bir nasil kimi
0z gozleantilarina, hatta oOhdaliklars c¢eviriblar (Hunner-
Kreisel et al., 2022). Ibtidai mektsb illarindan etibaran
usagqlar yaxsi giymatlar almaq ucun masuliyyat dasiyirlar va bu
gozlanti evds valideynlar, nanas vo babalar ve hoatta diger
gohumlar toarafindan onlara olan munasibati va sevgini
misayyanlasdirir. Riyazi narahatligin yaranmasi elsa buradan
baslayir, yani bu boyuklar 0z o6vladlarina, ilk nodvbada,
konkret fonlar ldzra qiymatlarina gdéra sevgi va gaygi
gostarmaysa baslayirlar. Xususi fanlar var ki, onlarin
arxasinda duran sabab muhdm amildir, c¢unki istedadli olmagq



kifayot deyil, usaglarin agilli olmasi lazimdir. Masalan, usaq
musiqids voe ya incasanatde istedadlidir, lakin riyaziyyatdan
zoifdirsa, bu usaq moekteabds zaif oxuyan sayilir. Noatics
etibarila, usagin mektabds yaxsi oxumasi onun riyaziyyatdan
yaxsl olmasi demakdir.

Bu ails masuliyysti ils Umumi tahsils baslamaq qiz sagirdlar
uclin daha c¢atindir, c¢unki onlar ilk gundan 0zlarini yaxsi
aparmali va cox oxumalidirlar. Maktab illarinds man hec¢ vaxt
sinif yoldaslarimin dil darslarinds qrammatik sahvlars gors
agladigini goérmamisam, lakin riyaziyyat darslarinda ailanin
gozlantilari asasinda gargin raqabat gedirdi: har darsds
galiblar va maglublar olurdu. Sagirdlsr, xisusan da qizlar,
aglayirdilar. Bu ohdslik maktablards ve ev tasarrifatlarinda
kisilara nisbatan gadinlara daha cox samil edilir. Maktabds
gizlarin daha itastkar, sakit ve agilli olmasi stereotipi
comiyyatde ailslarinin adina yaxsi alamat kimi gabul edilir.
Masalan, anam kollecds musllimdir, riyaziyyati yaxsi bilir,
atam muhandisdir, ona goro man do riyaziyyatdan yaxsi
olmaliydim. Riyaziyyatdan yaxsi olmasaydim, nssilloararasi
davamliligi pozardim, cinki babam va nanam da riyaziyyati
yaxsl bilirdilar. Yadimdadir, nsnam mena agilli, daha dagigq
desak, riyaziyyatda savadli olmali oldugumu demisdi, clnki
ails dzvlarimin hamisi muhandislik va ya muallimlik sahasinda
ali tohsil almisdilar. Lakin Azarbaycan camiyyatinds bu irsin
davam etdirilmesi zoarurati sobsbindan riyaziyyati yaxsi
bilmaya borclu oldugunuzu hiss etmaysa baslayanda bu irs riyazi
narahatliga sabab olur.

Miallimlarin rolu haqqinda

Musllimlar sinifds ornakdirlar, sinifda sagirdlari darsdan
geri galmamalari ucun havaslandiran mentorlardir. Belalikls,
onlarin munasibati ve pedaqogikalari qiz sagirdlar uUcun muhum
rol oynayir. Sagirdlarin dmumi psixi saglamliginin onlarin
golacak akademik nailiyyatlarini proqnozlasdirdigini nazara
alsaq (Collie et al. 2018; Gregory et al. 2021; Guhn et al.
2016; Yu et al. 2018), usaglar dars zamani 06zlarini yaxsi1 hiss



etmali, narahat olmamali, toanha hiss etmamali vo ya
gorxmamalidirlar. Sinif mdhitinds sabitliyin tamin edilmasi
miallimlarin Uzarina dusur. Fann misallimlarinin dastayi
sagirdlarin Umumi tasavvirlarina, onlarin rifah halina va
moktabda riyaziyyata hoavasina musbat tasir gostarir.

Riyazi narahatliqla mubarizads ailalarin rolundan bahs edarkan
geyd edilmalidir ki, sabablarin asksariyysti ansnavi gender
stigmalari voa Umumi toahsils baxislarla oalagadardir.
Muallimlara galinca, digar hallari nazardan kecirmak lazimdir.
Birincisi, riyazi narahatligi olan muallimlar ds qiz
sagirdlarinda eyni problema sabab ola bilarlar. Ikincisi,
muallimlar da coemiyyatin bir hissasidir, ona g6ra da onlar
ananavi fikirlari ve tazyiqlari sinfa dasiyirlar.

Birinci hali izah etmak Ucin geyd edak ki, stresli va agir is
soraiti muallimlar va onlarin psixi saglamligi dclin manfi
amillsar hesab olunur. Musllimlarin stressini ve tadris
ixtisasinin manfi atmosferini azaltmaq ucun tadris prosesi,
kurikulum va metodlarda innovativ dayisikliklar nazara
alinmalidir. Narahatliga nazarat sinifds stresdan azad bir
atmosfer yaratmaqla baslamalidir (Beilock et. al, 2010). odksar
odabiyyatlarda riyaziyyat darslarinda sagirdlarin daha cox
narahat olmasi voa bununla da stressa girmasi prosesinda
psixoloji aspektlarin daha mihidm rol oynamasina baxmayaraq,
yalniz musallim va sagirdlar arasinda xatti alaganin tahlili
tosvir edilir ve narahatligin asas sababi kimi gdsterilir.

Muisllimlarin riyaziyyat doarslerinds alave izahat ve ya komsk
istayan sagirdlara goazabli reaksiyasi sagirdlarin riyaziyyati
moanimsamasins monfi tasir gostars bilsr (Cornell 1999; Fiore
1999; Jackson and Leffingwell 1999). Bir riyaziyyat misllimi
kimi misahids etmisom ki, avvallar bu cir misllimlari olan
sagirdlar doars zamani qorxur, ¢otinlikls danisir va ya
¢otinlikls sual verirlar. Musllimlar tarafindan mintazam
agressiyaya maruz galmalari onlarda he¢ na basa dusa
bilmadiklarini vo verdiklari suallarin hamisinin safeh suallar
oldugunu distinmaya vadar edirdi. Bir dofoe qiz sagirdlsrimdan



biri etiraf etdi ki, svvalki maktabinds riyaziyyat darsloari
zamanli muallimini hirslandirmamak dcun har seyi basa dusurmus
kimi davranirdi.

Misallimlarin ssenarisinda is gunu arzinds stresli olmanin bir
¢coXx Ssobabi ola bilar; masalan, inzibati heyat vo ya
valideynlarlsa pis munasibatlar, asagi omak haqgqi, agir is
soraiti ve s. Azarbaycanda miuallimlarin 54%-1i 1is gunudndn
sonunda 0zlarini yorgun hiss edirlar (Diganayeva 2021).
Davamli yorgunluqgq misllimlarin sinir sistemini els zadalayir
ki, doarsds asanligla asabilasirlar. Bu vaziyyatds riyazi
narahatligi olan vea ya Umumiyyatlsa qgozabli olan musallim
sinifdaki sagirdlards musllimlarinin riyaziyyat haqqginda
disincalari va riyazi biliklari barads xosagalmaz taassuratlar
yaradir vo hamin tasssuratlar sagirdlarin bu fanni maktsbdsa na
gadar yaxsi Oyronmalarina tasir gostarir (Bush 1989).

Sagirdlarin intellektual va emosional motivasiyasinin takca
onlarin valideynlarindan (Pomerantz, Murman and Litvak 2007;
Warner 2010) deyil, hom do musallimlardsn galdiyini nazars
alsag, musllimlar darslarinda daha inamli, daha az tasvisli va
daha az stresli olmalidirlar. Bu sababdan Azarbaycanda
muallimlarin rifahi qorunmalidir ki, onlari takcs q1iz
sagirdlar dcun deyil, hoam do muallimlarin galacak pess
karyeralari uUcln riyazi narahatliqdan va onun mimkin manfi
naticalarindan qorusun.

Notice

dnanavi patriarxiya Azarbaycan ailsalarinin qizlarina
minasibatina gucllu tasir gobésterir: Onlar hesab edirlar ki,
tohsilda ugur gazanmaq Uuclin qgizlar oglanlardan daha c¢ox
oxumalidirlar. Bu g6zacarpan cinsi ayri-seckilik naticasinda
ailads gizlara toezyiq goOstarilir vo bu da, tez-tez moktabds
muallimlarin tozyigi ils musayist olunur. Qizlar riyaziyyatda
yaxsl olsalar da, oglan hamyasidlarindan daha cox c¢alisaragq
bunu subut etmslari tslab olunur. Musllimlar, hansi ki
Azarbaycanda asasan gadinlar olur, avvallar do 0z ailalarinds



bu cur hallarla rastlasiblar va onlar tez-tez bu munasibati
yeni nasil qgizlar ucun c¢atinliklar yaradaraq sinfs dasiyirlar.
Bu da 6z novbasinda, toakca sosial garazliliyin deyil, ham da
sagirdlardoki akademik toasvisin yukunu azaldir. Bu amillari
aradan galdirmag va riyaziyyati karyera olaraq secan Qqiz va
gadinlarain nisbatini artirmaq UcUn camiyyatimizds movcud olan
gorazli munasibats diqget yetirmali va bunu dayisdirmaliyik.
Bundan alava, Azarbaycan maktablarinin rahbarliyi va
ganunverici organlari azesrbaycanli misllimlarin rifahini daha
yuksak prioritet halina gotirmalidirlar, c¢unki bu, sagirdlar
ucun daha yaxsi naticalarsa gatirib c¢ixarar.
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