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Ruh va badanin bir-birindan oldugca farqli nasnalar olmasi,
6landan sonra insanin ruhunun badani tark edarak yasamaga
davam etmasi kimi fikirlar bir c¢ox dinlards oldugqu kimi,
folsafo tarixinda do doarin koék salmis fikirlardandir.
Folsafada bu dualist fikrin mohkamlanmasinds fransiz filosof
Rene Dekart (René Descartes, 1596-1650) cox mihim bir yer
tutur. Bu yazida da biz Dekartin ruh va badsn dualizmi barads
bahs edacayik. Goracayik ki, Dekart dualizmi coxlari ducgun
colbedici gorinsas da, ciddi problemlarls Uzlsasir va asasan ds
miasir fizika elmi ils uygunsuzluq taskil edir.

Ruh ve madda substansiya kimi va ruhun badanla qarsiliqla
alagesi

Dekart yeni doévr falsafasinin[l] ilk filosofu sayilmaqla
yanasi, falsafads ruh va ya zehin konsepsiyalarini inkisaf
etdiran oldugca muhum mutaffakir hesab olunur. Onun fikrincs,
ruh vo badon iki farqli n6év substansiyadir. (Substansiya
dedikds, burada mustaqil sakilds movcud ola bilan obyektlar —
golam, top, stol va s. — noazards tutulur. Obyektlars biz
muxtolif, ancaq onlardan farqli olaraq, mustaqil moOvcud ola
bilmayan xususiyyatlari aid edirik. Masalsn, qirmizi va yumsaq
bir topun rangi va yumsaqligi ondan mistaqgil olaraqg mdvcud ola
bilmaz, ancaq hsmin top O0zU qgirmizi va ya yumsaq olub-
olmamasindan asili olmayarag movcud ola bilar, yani, topun 0zl
onun xususiyyatlarindan farqli olaraq, s6zin burada verilan
manasinda substansiyadir.[2]) Dekart hesab edirdi ki, ruh vo
materiyadan taskil olunmus badan bir-birindan mustaqgil olaraq
movcud ola bilar. Buradan bels ¢ixir ki, ruhun movcud olmasi
ucun badans hec¢ do ehtiyaci yoxdur. Bu fikir bir cox dinlards
genis yayilmis insan élandsan sonra onun ruhu yasayir fikri ilas
uygunlug toeskil edir. Cinki agar bizim ruhumuz va badanimiz
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ayrir nov substansiyalardan taskil olunubsa, onda onlarin
movcudluglari ucun birlikds olmalari da sart deyil; ruh
badandan ayri da mdévcudlugunu sirdirs bilar.

Harcoand, Dekarta gora, har na gadar ki insan yasayir, onun ruh
veo badoani bir-biri ils garsiliqli alagadadir — yani, insan
yasadigi muddstca onun ruhu badsnins, badani isa ruhuna tasir
eda bilir. Bas, bu garsiliqli alags necs mumkin olur? Dekartin
fikrinca, insan ruhu beyinds epifiz vazi deyilan yerds oturur
vd oradan sinir sistemi vasitasila hoam badanin miuxtalif
yerlarlarindan galan sinir harakatlanmalarini gabul edir, ham
do badoni idars etmak Uc¢un ona harakatlanmalar oturur. Basqa
sozla, kecirdiyimiz bdtdn hiss ve emosiyalar (agri, yemayin
dadi, sevinc, kadar, darixma voa s.), elaco do duslncoalar
ruhumuzun muxtslif veziyyetlari olsa da, onlar ham badandan
tosirlanir, hom ds badoana toasir edir. Masalan, olinizi ocaga
yaxinlasdirsaniz, ruhunuz yangi agrisi hiss edacak, ona goOra
ki, ocaq 9alinizin wucundaki sinir huceyralarini harakats
gotiracak va bununla beyninize mivafigq signallar gedacak.
Nohayatds 1isa beyinds, epifizds oturmus ruh hamin
harakatlanmalari qgabul edsacak va sizin ruhunuz yangi agrisini
yasamis olacaq. Bu zaman aks tasir kimi da ruh beyin vasitasi
iles badana toasir edacakdir. Yoani, o, yens da epifiz vazi
vasitosi ile beyins va alinizs geri harakatlanma gdndaracak va
siz alinizi darhal ocaqgdan geri ¢okacaksiniz.

Maraqlidir ki, Dekart dualizmins goOra, ruh ve badanin bir-
birlarina tasir etmsak imkani olsa da, onlar hec¢ bir ortagq
mahiyyats malik deyil. Ruhun mahiyyeti (atributu), Dekarta
gora, disincedir ki, o da maddi nasnalars gati aid olmayan bir
xususiyyatdir. Dusince ifadessi bu kontekstds yanildici gals
bilar. Ona g6ra digqgat edin ki, ddsunce (latinca cogitatio)
dedikda, Dekart ancaq oturub nass barads fikirlasmayi vo ya
gotur-qoy etmayi deyil, ham ds digar ruhi veaziyyestlari — arzu,
emosiya, agri vo mixtalif hisslar yasamagimizi — da nazarda
tutur. Yoni, “disunca” termini Dekart falsafasinds texniki
saciyya dasiyir va adi dildan farqli olaraq daha genis manaya
malikdir.[3] (Dekartin disinca anlayisinin falsafao



haveskarlari toerafindoan gundalik dilin disunce anlayisi ils
sahv salmasi onun mashur “Cogito ergo sum” — “Dusunluramssa,
demali, mdvcudam” — fikrinin do yanlis anlasilmasinin bir
sobabidir. Bir coxlari els basa dusur ki, Dekart burada
hansisa elmi vo falsafi masalalar barads dusunmayi, uUmumi
desak, intellektual fasaliyysati toblig edir ve ya yalniz onu
movcudlugumuz barados naticays galmayin asasi sayir. Harcand,
tokrar olsa da yena do geyd edim ki, “dusunudramsa” dedikda o,
ancaq oturub darin-doarin dusunmayi deyil, digar ruhi
voziyyoetlari do nazards tutur. Sitat gotirdiyimiz cumlads
“distundramsa”nin yerina “seviniramsa” va ya “hirslaniramsa”
goysaq da, oradan yens, Dekart falsafasina asasan, modvcud
oldugumuzu natice kimi c¢ixarmaq olar: ysani, Dekartin
soyladiklarina uygun olaraq bels do deysa bilarsiniz:
“seviniramsa, demali, movcudam”, “hirsleniramss, demali,
movcudam” va s. Bu baximdan, Dekartin disince anlayisi cagdas
folsofodol4] tez-tez istifads olunan sdur [ingiliscos:
consciousness] anlayisi ils ust-usts duslr.)

Material (ve ya maddi) substansiyanin mahiyyati iss, ruhdan
forgli olaraq, yertutumdur (latinca: extensa). Yertutum
dedikda, Dekart o6lciys — uzunluga, ens va doarinliys — malik
olmani nazards tutur. Yertutuma malik olma xuUsusiyysatini
glsaca mekansalliq kimi do qgeyd etmak olar. 9dtrafimizda
gorduyumiz ssyalar uc¢ Olculu makanda yer alir.[5] Vo hec¢ bir
cismi makandan kanar tasavvur etmak mumkin deyil. Basga soOzls,
bitin maddi nasnalar (agac, stol, das va s.) zaruri olaraq
yertutuma malikdir.

Problemlar

Dekartin fikrincs, dusunca va yertutum garsiliqli olaraq bir-
birini istisna edan mahiyyatlardir. Bu, o demakdir ki, dusunca
xususiyyoatins malik olan ruhi nssns yertutuma, yertutum
xususiyyatli nasna isa dusuncays malik ola bilmsz. Daha sads
ifado etsak, hec¢ bir maddi nasna dlusuna voa ya hisslars malik
ola bilmaz; hamcinin hec¢ bir ruhi nasna makanda yer alacagq
xususiyyoatlara malik ola bilmaz.



Hoar na gadsr maraqli gorsansa do, bu yanasma Dekart dualizmi
uclin cox ciddi problemlar yaradir. Dekart bir tsrafdan iddia
edir ki, ruh va badan qarsiliqli olarag bir-biri ils
olagadadir. Digar toarafden isa qgeyd edir ki, badesnin ruhla
ortag mahiyyati yoxdur — yani, badsan maddi dunyanin bir
hissasi olaraq yertutum xuUsusiyyoatina malikdir ki, bu da,
oksina, ruhun mahiyyatinas qati uygun deyil; ruhda olan disunca
do maddi nasnalara aid deyil. Bu isa bels bir sual dogurur: Bu
godar fargli mahiyyatlars malik nasnalar bir-birins necs
garsiligli toesir eds bilar?

Problemin na oldugunu yaxindan anlamaq Uuclin galin sads
misallardan istifads edak. Tasavvur edin ki, harskatds olan A
bilyard sari sabit dayanan digsr B bilyard sari ils togqusur
vo toqqusma naticasinda A-nin harskst surati zesiflayir, B iss
harakata galir. Dekart va onun muasirlari bu vo tabistds tez-
tez rast goaldiyimiz buna oxsar hadisalari bels basa dusurdua: A
suratini itirdi ve B sari ona gora harsakats goaldi ki, birbasa
fiziki kontakt noaticasinda A-dan B-ys harakst transferi bas
verdi. Basqa soO0zla, erksn yeni dovr filosof va
tobistsunaslarinin fikrincsa, cisimlarin bir-birina tosiri
harakat transferi naticasinds mumkundidr. 9goar A-da transfer
edilacak harskst olmasaydi, fiziki kontakt naticeasinds B
horokato golmazdi. Indi tesavvir edin ki, A sirotli sakilds B-
nin yerina siza galib dayir va siz agri hiss edirsiniz. Yani,
A-nin siza toxunmasi ruhunuzda agri halinin yaranmasinha sabab
olur. Bas, agar ruhunuzun maddi nasna olan A ils hec¢ bir ortagqg
xususiyyatlari yoxdursa, onda A neca ruhla fiziki kontakta
girib onda dayisikliya sabab ola bilar? Dekart tarsfdari
birisi deysa bilar ki, A-nin badanima toxunmasi naticasinda
ondan badanims harsakat transferi bas verir ve bu transfer
sinir sistemim vasitasi ils epifiz vazinda oturan ruhuma
otlirildr, noaticeds isa man agri hiss etmis oluram. Ancagq
diqgat edin ki, bu cavabla problemin hallini vermak mumkun
deyil. Cunki onda bels bir sual yaranacaq ki, maddi tabiatin
bir hissasi olan epifiz vezinin ruhunuza tosiri vo ya
ruhumuzun hamin vazs tasiri necs mumkindur? (Axi vaz va onun



kicik hissaciklari do maddi nasna oldugundan ruhla ortaq
mahiyyata malik deyil.) Yoni, biz burada aslinda elsa avvalki
suala qayitmis oluruqg: agar epifizls ruh (biri maddi, digesri
iso qeyri-maddi olaraq) ortaq xususiyyatlara malik deyillarss,
onda onlar arasinda garsiligli tasir necos bas vera bilar?

Dekart dualizminin daha bir problemi onun fizikanin bir sira
ganunlari ils uygunsuzluqgq toaskil etmasidir. Miasir elm bizs
deyir ki, tobist sebabiyyst baximindan qapali sistemdir. Bu, o
demakdir ki, tobistds bas veran har hansi bir hadisanin sababi
basga bir tebii hadisadir; tabisat ganunlarina gdra, qeyri- va
ya fovgoal-tabii hadiss toabist hadissasinin sabsbi ola bilmsz.
Bu masals fizikada saxlanma qanunlarinda (ingilisca:
conversation principles) oaks olunub. Malumdur ki, kuatls
enerjiys va enerji kutlays cevrils bilar. Ancaq har bir halda
kainatda olan kutls va enerjinin migdari sabitdir. Qeyri-maddi
ruh va badan arasinda garsiligli tasir oldugunu iddia etmak
isa fizikanin an azi bu ganunlari ils uygunsuzluq taskil edir.
Cunki geyri-maddi ruhun badani idara etdiyini, onu harakats
gotirdiyini iddia etmak tobii hadisalsrs tabistdsen koanar
mudaxilanin bas verdiyini iddia etmakdir. Buradan isa fizika
oaleyhina bela bir noaticoa c¢ixir ki, kainatdaki kitlsa va
enerjinin miqgdari sabit deyil vo ya tobist qgapali sistem
deyil, clnki geyri-maddi kasnar mudaxila ils miqdar artib-azala
bilar.

Sonraki tosiri

Dekartin ruh va badanla bagli baxisinin problemli olmasina
baxmayaraq, kitls arasinda genis yayilmis dini goérislara uygun
olmasi, elacs ds yeni dovrun bir cox digsar filosoflari ucgun
colbedici goOrsanmasi sababindan o, uzun middat hec¢ doa 0z
aktualligini itirmemisdi. Qoylinks (Geulincx), Malbrans
(Malebranche), Laybnis (Leibniz) ve yeni dovrun digsr taninmis
filosoflari Dekartdan tasirlanarak onun dualizminin Uzlasdiyi
problemlar Uzarinda dusunmis vo yeni hallar taklif etmisdilar.
Bu hallar ssasinda ortaya har ns gadar farqli noazariyyslar
¢ixsa da, onlarda Dekart izini gdrmak mumkindir. Bundan alaves,



geyd edim ki, Dekart dualizminin tarafdarlarinin say1l indi az
olsa da, Suinbdrn (Swinburne)[6] voa Foster[7] kimi bizim
muasirimiz olan filosoflar onun nazariyyasins banzar dualist
nazariyyalar ortaya qoyublar.
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