Diskalkuliya nadir va bu
barada nalari bilmaliyik?
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Sagirdlarin asagi intellekt saviyyasi va / va ya maktablards
zoif tolim goOstoericisi ils olagsli olmayan osas riyazi
bacariglarinin gazanilmasindaki coatinlik diskalkuliya adlanir
(Kaufmann and von Aster 2012). Diskalkuliya riyazi c¢atinliyin
har hansi bir aspekti Uc¢Un Umumi termin kimi istifads olunur
(Shalev, Weirtman, and Amir 1988). ABS, Avropa veo Israilda
ibtidai maktab sagirdlari arasinda aparilan demoqrafik
arasdirmalar inkisaf diskalkuliyasinin yetkinlik yasina
catmayanlarin 3-6,5%-1 arasinda toaxminan eyni sakildas
yayilmasini gostarib (Gross-Tsur, Manor and Shalev 1996;
Badian 1983; Lewis, Hitch and Walker 1994; Hein 2000). Taassuf
ki, Azarbaycanda diskalkuliyadan aziyyat coakan ibtidai sinif
sagirdlarinin faiz nisbati haqgginda daqiq mslumat sldo etmak
mumkun deyildir.

Diskalkuliya sagirdlar arasinda yayilmis Oyranms qusuru olaraq
bilinir; bir c¢ox miallim va valideynlar diskalkuliya va
riyaziyyati anlamada umumi c¢oatinliklar arasindaki fargq
haqginda kifaysat qadar malumatli deyillar. Bazilarimiz maktab
illarindan xatirlaya bilar ki, muallimlar tez-tez riyaziyyat
dorsinds daim catinliklari olan usaqlar ucun maslahatlasmalar
aparmaq, ya da onlara cox da cotin olmayan tapsiriqlar vermak
kimi Usullardan istifads edirdilar. Lakin bu UGsullar hec¢ da
har sagird ucun faydali olmurdu. Bu kimi hallarda diskalkuliya
hagqinda malumatli olmaq diskalkuliyali ve diskalkuliyasiz
sagirdlar arasindaki prinsipial fargleri anlamaqda, onlara
neca diaqnoz goymaqgda va belalikla do, onlara tasirli sakilds
komak etmakds miallim va valideynlar Ucun faydali ola bilar.

Son arasdirmalar (Shalev 2007) gostarir ki, bu riyazi qusurun
yayilmasi oavvalki goOstaricilarls migayisada daha yuxari -
toxminan 5%-don 7%-2 godar ylkssalarsk, disleksiyanin yayilmasi
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ile demsk olar ki, eynilik toaskil edir (Gabrieli 2009). Bels
ki, disleksiya orfoqrafiya bacariqlarina ve salis oxumaga
birbasa tasir edan dil asasli Oyranma qusuru kimi mdayyan
edilir (Roitsch and Watson 2019). Oyrenms qisurlari olan
sagirdlards maktabi tark etmak, ardicil olaraq darss getmamak
vo emosional goararsizliq (sabatsizliq) hiss etmsk ehtimali
daha yuksakdir (Sudha and Shalini 2014). Digsar tarafdan,
diskalkuliya iqtisadi masaladir, c¢unki zaif hesablama
bacariqlari olan yetkinlar amsk bazarinda ciddi problemlarls
garsilasirlar (Kaufmann and Von Aster 2012). Ganclarin
toxminan 22%-nin hesablama bacariglari zaifdir (Von Aster et
al. 2007; Krinzinger, Kaufmann 2006).

Beynalxalq adabiyyatda olan dalillar goéstarir ki, muallimlar
vd muallimliys namizadlar onlara verilan tahsilin onlari
xususi oyranma c¢atinliklari barada malumatlandirilmasi Uucun
yetoarli olmadigini ve dizgin midaxils Uclin yetarinca talim
kecmadiklarini dusudnirlar (Birol and Zor 2018; Cogaltay and
Cetin 2020; DeSimone and Parmar 2006; Kuruyer and Cakiroglu
2017; Firat and Kocak 2018; Subban and Sharma 2006). Hesab
ediram ki, bu maqala Azarbaycanda ham valideynlarsa, hoam da
miallimlara faydali ola bilar. Burada diskalkuliyanin n@a
oldugunu va neca dizgin diaqnoz qoyulmasini, elacs do sagirdds
diskalkuliya hali askarlandigda miusallimin hansi addimlar
atmali oldugunu izah etmaya calisiram.

Ilk o6ncoa, istar miallim, istarss ds valideyn olaraq
diskalkuliyanin sagirdlards xlUsusi oyranma qisuru oldugunu va
9sasan onlarin hesablamagi oOyranmalari prosesina tasir
gostardiyini bilmaliyik (Williams 2013). Sagirdlara diagnoz
goymaq ohamiyysatlidir, c¢unki diagnoz hansi mudaxilalarin
usaqlarin c¢atinliklarini an yaxsi sakilda aradan galdiracagini
miayyanlasdirmayimiza komak edir (Bird 2007). Lakin bazan
sagirdin diskalkuliyadan oaziyyst c¢oakdiyini, yoxsa sadacs
olarag riyaziyyatla alagali umumi c¢oatinliklarinin (avvalki
marhalalardaki bosluglar, coxlu dars buraxmaq va s.) oldugunu
musayyan etmak asan olmur. Diskalkuliyanin asas
xUsusiyyatlarini va bunu dars zamani neca miusahida eds



bilacoayimizi aydinlasdirmaq magsadi ila asagida bazi
anlayislar izah olunur.

Diskalkuliya iiciin Gmumi simptomlar

Diagnostik meyarlara goéra, diskalkuliya riyazi proseslarin va
beyin sahalarinin disfunksiyasindan gaynaqlanir (Sudha and
Shalini 2014). Elmi arasdirmalar gostarir ki, diskalkuliyali
usaqlarin beyinlarinds tepalararasi izin (IPS — intraparietal
sulcus) foaaliyyati ve sayma masafasi arasinda pozulma
misahids edilir (Ansari 2008). Bu cur usagqlari musahids
edarkan hamin nevroloji xlUsusiyystlari anlamag mumkin deyil.
Misahida oluna bilan ssas simptomlara asagidakilari daxil eds
bilarik (Sudha and Shalini 2014):

1. Riyazi isara vea anlayislari gavramagda va yadda
saxlamaqda c¢atinlik;

2. 9sas riyazi omoallari (toplama, c¢ixma, vurma, bolms,
hesablama ve yuvarlaqlasdirma) yerina yetirmakds
cotinlik;

3. Istigametlards (oyun oynamaqda oldugu kimi) catinlik;

4. 9syalarin duzulusu hagginda yaddasin zaif olmasi
(mosalan, sagirdlar moanfi oadadlarin solda, musbat
odadlarin iss sagda oldugunu xatirlaya bilmirlar);

5. Mohdud strateji planlasdirma bacarigqlari (sahmatda
istifads olunanlar kimi);

6. Tez-tez ragamlari tarsinsa c¢evirir va ya dayisirlar
(36:63).

Bu simptomlari oxudugda dusuns bilsrik ki, bunlar ibtidai
maktab illarinds an azi bir dsfs hamimiz Uclin Umumi problemlar
olub. Lakin diskalkuliyadan subhalanmayimiza sabab ola bilacak
9sas olamat sagirdds bu simptomlarin an azi iki il davamli
olaraq 6zini gb6starmasidir (Geary 2004). Umumiyyatls, bltln
insanlar danismagi oOyrandikdsn sonra atraflarinda olan seylari
goranda hesablama vo ya sayma anlayislarini basa dusa bilir.
Diskalkuliyali insanlar isa bu bacariqlara malik deyillar
(Butterworth 2005).



Bu clr usaglar hagginda bilmali oldugumuz digsar vacib cahat
odur ki, onlar suallara diuzgun cavab tapsalar belsa, adatan
60zlarins inamlari zaif oldugundan, cavabi saslandirmaysa
¢okinirlar (Emerson and Babtie 2010). Masalan, onlara “5+37U
hesablamalarini va darhal sonra isa “3+5”i hesablamalarini
istasak, cox guman ki, cavabin har iki hesablama uclun eyni
olacagini basa dismayacaklar. Misahidalar godstorir ki,
diskalkuliyali sagirdlar misllimin yeni anlayisi izah etdiyi
gun tapsiriglari hall eds bilsalar da, ertssi gun amslaparma
gaydalarini unudub suallara sahv cavab verirlar va ya yenidan
amallari sahv salirlar (Geary 2017).

Diaqnoz qoyulmasi haqqinda

Yuxarida geyd olunan simptomlar musllimlsar va valideynlar
torafindan musahids oluna bilar. Lakin diskalkuliyani
giymatlandirmak Uc¢un an yaxsi vasitalar standartlasdirilmis
testlar, birbasa misahide vo Diskalkuliya Muayinasidir
(Butterworth 2003; Michaelson 2007).

Standart test usagin yasina uygun riyazi qabiliyyat vao
nailiyyatlarini o6lcur (Shalev and Gross-Tsur 2001). Amma bels
testlar sagirdlsrds diagnozu he¢ do hamiss duzgun sakilds qoya
bilmir, cuinki sagirdin bels bir testds ugursuz olmasinin
arxasinda basqa sabablar ola bilar (Michaelson 2007). Bels ki,
standart testlar Umumiyyatls musyyan bir yasda va saviyyads
olan sagirdlarin oyrandiklari movzularla aslagali problemlari
hall eds bilscayini goérmalari Uucun nazards tutulmusdur.
Diskalkuliyali sagird, yaxud da boszi moOovzularda vo ya
hesablama bacariglarinda c¢atinlik c¢akan sagird standart testds
asanligla casa bilar, cunki har iki hal tsk bir testls
farglandirila bilmaysacak gadar Umumidir.

Birbasa musahids sayilan digar uUsul — sagirdin hall yollarini
tapmagq ucg¢un daha az islanmis Usullardan istifads edib-
etmadiyini (Geary 1990); yaddasin zoif olmasi sababindan
hesablama xatalarina yol verib-vermadiyini (Siegel and Ryan
1989); osas hesablama bacariqlari (Geary and Brown 1991) va



digar xlUsusiyyatlari asagi templs emal edib-etmadiyini
musahids etmaysa yonalib. Tasssuf ki, bu sadalanan natics
gostaricilari riyaziyyat fonnini dyranmakds c¢atinlik c¢akan har
bir sagirdds musahida oluna bilar, ona gora bu metod da tam
etibarli deyil (Michaelson 2007).

Diskalkuliya Muayinsasi (Butterworth 2003) adlanan sonuncu
vasitea sagirdin yasina va tahsil saviyyasins gdra onlarin
nogtalari saymaq, adadlari mugayiss etmak vo hesablama aparmaq
kimi tsbii riyazi bacariqlarini olc¢ur (Michaelson 2007). Bu
alote osasan, diskalkuliyali sagirdlar noqtalarin sayilmasi va
adadlarin migayisasi Uzra asagi, hesablama testinds iso orta
saviyyada naticalar oalds edirlar. Diskalkuliyadan deyil,
riyaziyyat foannindan c¢oatinlik c¢aksn sagirdlar birinci va
ikinci testds ylksak, hesab testinds isa asagi naticalar
gostarirlar.

Onlara neca komak eda bilarik

Riyazi c¢atinliyi olan sagirdlarin 6zlari, musllimlari,
repetitorlari va valideynlari Ucin asagida bazi strategiyalar
tosvir edilib. Riyaziyyat fanni ils alagadar narahatligin
aradan galdirilmasi vacibdir, <c¢unki sagird artaiq
diskalkuliyadan aziyyst c¢akdiyini oyrandikds sagirdin 0zU va
oyranma prosesi ila bagli narahatligi arta bilar. Sagirdlari
riyaziyyatla bagli c¢oatinliklarini va ya narahatliqlarini 6z
muallimlari ils bolusmays toasviq etmak sagirdlarin
riyaziyyatla bagli qgorxularinin aradan qgaldirilmasina komak
edo bilar; sagirdlardski kig¢ik vo boyuk irsalilsyisleri geyd
etmak Oyranma prosesinda onlarin motivasiya hissini artira
bilsr (Wadlington and Wadlington 2008).

Diskalkuliyali usaqlarin c¢atinliklarini mumkdn qgadar aradan
galdirmaq uclun darslarin kecilmasinds do bszi zasruri
doyisikliklar edilmalidir (Trott 2003). Bu dayisikliklar
asagida toasvir edilib (Michaelson 2007):

1. Boyuk bolmalari ayri soahifalards qeyd etmak va ya
rogomlamakla bir-birindan ayirmaq; rangli nisanlardan



istifado etmak; Ariel vo ya Tahoma kimi Sans Serif
sriftlarindan istifads olunmasi diskalkuliyali
sagirdlara materiali oxumagda vo basa diusmakda komak
edir.

2. Coxmarhalali masalalari daha Kkicik, birmarhalali
masalalars ayirmaqg; masalalarin vo ya suallarin muxtalif
hissalari sagirdlara problemin na oldugunu va onu hall
etmak Ucin na etmali olduglarini anlamaga komak eds
bilar.

3. Sagirdin tapsirigi hall etmak dcun bitin lazimi geydlars
vo disturlara malik oldugundan amin olmaqg. Bu, sinifds
9sas anlayislari aks etdiran plakatlarin
yerlasdirilmasi, zaruri amalaparma ardicilligini izah
etmak Ucin blok ve agac diagramlardan istifads etmakls,
dorslari sagirdlarin o0z tempi 1ils oOyratmakla va
vaxtasiri icmal masgalalari kecirmakla hayata kecirils
bilar.

Diskalkuliya hali ils ilk dafs hom do orta maktabds dars
demays baslayanda rastlasdim. Sinifds diskalkuliyali sagirdin
olmasi oOyradilmali har yeni movzu hagqinda daha atrafli plan
tolab edir. 9dvvalki slagali movzularin tez-tez toakrarlanmasi
sinifdaki narahatligi azaldir, cinki biz bu cir sagirdlara
sual verandsa, c¢ox seyi xatirlaya bilmirlar. Tacrubams
9saslanaraq deys bilarom ki, musllimlar sagirdin yasina va
saviyyasina uygun olaraq kalkulyator ve programlar kimi alavs
vosaitlardan istifads olunmasini nazardan kecirs bilarlar. Bu
clr vosaitlar adotan 7-10-cu sinif sagirdlarina komak olur.
Ibtidai (1-4) ve asagi orta (5-6) sinif sagirdlorina isa aksar
hallarda diaqgnoz qoyulmamis olur, ona gora do muallim yuxarida
geyd olunan osas simptomlari artiq musahids edibssa,
sagirdlarin oOzlsrini sinamaq va naticalari onlarin
valideynlari iles muzakirs etmak kimi masalalari nazardan
kecira bilar (Sudha and Shailini 2014).

dlava olarag, valideynlarin usaqlari havaslandirmasi vo komayi
sagirdlarin riyaziyyatla bagli 6zina inamina misbat tasir
gostora bilar. Diskalkuliya simptomlarinin 6zunu ¢ox erkan



yaslardan gostardiyini nazars alsaq, valideynlar usaqglari
asanligla musahids edib onlara komak etmsys baslaya bilarlar.

Notica

Riyaziyyat adestan sagirdlarin sevdiklari fann olmadigi va
manfi soarh vo tasirlars asanligla maruz galdigqlari ucgun
usaglari va onlarin problemlarini anlamaq olduqca oOnamlidir.
Diskalkuliya diagnozu gqoyulmasi illarlsa vaxt alir. Yani
sagirdlarin riyaziyyatdan asagi natice géstarmasinin basqa
sabablari varsa, bu, he¢ do homiss onlarda diskalkuliya
halinin bas vermasini bildirmir. Sagirdlards motivasiya va
gavrama catismazliglarinin sabablarini musallimlar va
valideynlar birgs arasdirilmalidir. Diskalkuliya hallarinda
moktab rohbarliyi ve valideynlar birlikds qgiymstlandirmslars
gorar vera vo ya bu cur giymatlandirmalarla bagli moaktab
siyasoti (baladcisi) hazirlaya bilarlar. Oyranms qisurlari ila
bagli pedagoji biliyi olmayan muallim va valideynlar
diskalkuliyali usaglar uUcun ciddi problemlar yarada bilarlar.
Diskalkuliyadan aziyyst c¢oakan usaqlardan daha takmil bacaraiq
vo natica gostarmayi talab etmak onlarin o6zlarina olan inamini
ciddi soakilds sarsida bilar. Bunun avazinds, biz ictimai
kampaniyalar vasitesila bu masala ila bagli maariflandirms
isini guclandirmali, toahsil musssisalarinds (ham dovlst, ham
do 0zal maktablards, universitetlards va s.) xususi talimlar
toskil etmali, musallimlarls valideynlar arasinda birgs
omokdaslig cagirisi etmaliyik.
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