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Pandemiya baslayandan bari aparilan arasdirmalar gostardi ki,
narkotik maddalarden asililigin mialicasi ve digar sosial
xidmatlar pandemiyaya bagli bas veran dayisikliklara cavab
vermakda c¢atinlik c¢akdilar (Dunlop et al. 2020; European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2020). Bu nov
xidmatlari goOstaran sahiyye iscilari isa xlUsusila mixtalif
“patogenlara maruz gqalma, uzun is saatlari, psixoloji sixintai,
yorgunluq, tuksnmislik sindromu, stigma, fiziki ve psixoloji
zorakiliglari shats edon toahliksalars garsi hassasdirlar” (WHO
2020). Bu istigamatds sarqi Avropada aparilan diger
arasdirmalar da narkotik maddalardan asililigin mialicasi,
digor sosial xidmatlarin ciddi mahdudiyyatlarls Uzlssdiyini va
yerli hokumatlarin detalli mudaxilalarins va dastayins
ehtiyacin duyuldugunu gostordi (Deilmizade and Moghanibashi-
Mansourieh 2020).

Bu mévzu ils bagli apardigimiz tadgiqatda Baki saharinds
foaliyyst goOstaran klinik mualica, metadon xidmatlari,
psixoterapevtik maslahatlar ve zoararin azaldilmasi
morkazlarindaki ¢otinliklsr hagginda Oyrandik. Azarbaycanda
narkotik maddslardan asililigin mualicasi xidmatlari elementar
formada galmagdadir; bunlar oaksaran Qarbdaki zararin
azaldilmasz todbirlarinin zoif uygunlasdirilmis
versiyalaridir. Olkads keyfiyyoste noazarst eds bilacak talim
kecmis tibb iscilarinin sayinda da catismazliq var (Azbel et
al. 2015; Stover 2009; Sultan 2019). Bu faktorlar inyeksiya
vasitasila narkotik madds gabul edanlar, karseral qurumlarda
olanlar vo ya seks iscilari kimi hassas qruplar ucun zararin
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azaldilmasi xidmatlerinin effektivliyina manfi tosir goOstoerir
(Altice et al. 2016; EHRA 2020), hoam mutexassislari, ham da
pasiyentlari risk altinda qoyur. Bu, pandemiyanin
mutaxassislarin isina va belalikla do narkotik madds mualicasi
alanlara neco toasir goOstars bilacayi ils bagli narahatliq
yaradir.

Bu tadqigatda sual edilir ki, narkotik maddalardan istifads
edan insanlar Uucun pandemiya dovrunds oOlkanin sahiyyas
xidmatinda hansi imkanlara yol acildi va hansilar
mahdudlasdirildi, pandemiya dovrinda narkotik maddalardan
asililigin mualicasi ils alagali xidmatlarin goéstarilmasinds
dovlat talimatlarinin sahiyys iscilarins toasiri (varsa) na
oldu. Bu yolda bizi sahiyye iscilari Uclin SARS-Cov2 muayinasi
vo testlari, metadon svazedici proqrami (MIP) taminatindaki
sortlar, is yeri toahlukasizliyi ve informasiyaya c¢ixis, rifah,
psixi ve fiziki saglamliq, HIV ve hepatit-C kimi ganda dogulan
viruslar maraqlandirirdi.

Malumat toplanilmasi ve materiallar

Tadgigat 2020-ci ilin iyun-iyul aylari arasinda 8 hafts
arzinds aparilib ve Azarbaycan Sosial Is Ictimai Birliyinin
(ASZWU-02/22/05/2020) etika komitasi tarsafindan toasdiq edilib.
Birinci marhala ldcin (pilot musahiba da daxil olmagla) doqquz
mutaxassislardon ibarst fokus qrupu musahibsleari kegirildi.
Ilk marhalada (iyun ayinda) hsar biri orta hesabla 90 dsqiges
davam edan U¢ fokus qgrupu musahibalarinds sakkiz mutexassis
istirak etdi. Kicik numuna olcusuns baxmayaraq, mutaxassislar
(sitatlarin sonunda M1 va s. olaraq qgeyd edilir) 0z saxsi
tanisliqlari ve gundslik praktikalarda omakdasliqlari
sayoasinds aktiv fikir mubadilasi aparib strafli tasvirlar vers
biliblar. Malumat toplanmasinin ikinci marhalasinda har bir
istirakcidan ayriliqda olave misahiba gétiurildi. Ikinci
marhala sosial iscilari vo yerli 12-Addim (12-Steps, Minnesota
programi) icma Lliderlarini ohats etdi. Suallar malumat
toplanmasina tohfsa vermak, Sarqi Avropa va (Canubi Qafgazda
narkotik maddalardan asililigin mualicasi va zararin



azaldilmasi xidmatlari ils daha c¢ox garsiliqli slagsnin
yaranacagina Umid edarsk Azarbaycandan ilk-aldan toplanmis
empirik naticalar tagdim etmak maqsadi dasiyirdi. Misahiblar
gisman strukturlasdirilmis narrativ uUslublu suallara cavab
verir, moderatorlar isa musahiblarin naql etdiyi fardi
tocrubalsrina ssaslanaraq suallar verirdilar.

Naticalar: Qeyri-miiayyanlikda qaygi gostarmak, cavablari
uygunlasdirmaq

Conubi Qafgazda zararin azaldilmasi tadbirlarinin asas hadafi
tomin olunmamis qgalir, belsa ki, iyna va spris programlarinin
daha somarali paylanmasi, metadonla mualics va psixo-sosial
dostok xidmatlarins ciddi ehtiyac var . Regionda bu clr
todbirlari gobul etmak udcun siyasi irads yetorli deyil, eyni
zamanda narkotik maddalsri gadagan edsn ciddi ganunlar va
hliquqg-mihafiza organlarinin faal istiraki mualicays miraciat
edarkan istifadsc¢ilarin anonimliyinin gorunmasina mane olur.
Bu cur manealar on cargalardaki sahiyys iscilarinin lazimi
dostoayi hayata kecirmasins mane olur c¢unki onlarin
pasiyentlarin toacili ve uzunmuddstli ehtiyaclarini qgarsilamaq
imkanlari tez-tez mahdudlasdirilar.

Bakidaki M9P koordinatorunun sozlarina go6ra, Azarbaycanda
ganunsuz narkotik maddalardon istifads edanlarin taxmini sayi
300,000 nafardir. Mutaxsssislar istifadsacilarin mualicadan
imtina etmasi hallarina va onlarin mualics ehtiyaclarina cavab
vermak dclin daha yaxsi tachiz edilmalidir. COVID-19 ils
olagali doyisikliklarla bagli hec¢ bir monitorinqg, yaxud da
statistika moévcud deyil va bizim bildiyimiz gadar olkads
dorman mualicasi va darman istehlakindaki dayisikliklarls
bagli basqa bir arasdirma aparilmayib. oksar istifadacilara
yalniz o halda COVID-19 ils bagli malumatlar verilirdi ki,
onlar konullu olaraq masloahstlasmays galir, yaxud immunitet
sistemini gqgorumagin vyollari haqda Oyronirdilar.[1]
Metamfetaminin heroin istifadecilari arasinda getdikcas
populyarlasdigini vo metamfetaminin koronavirusa qarsi
hossaslig1i artira bilsacayini nazsrs alsaq, bu, oldugca



tohlikali bir haldir (UNODC 2020). Uz-ize gérislari azaltmag
uclin an cox istifada olunan texnoloji vasitalar hakimlarin
soxsi mobil telefonlari vasitasils edilan telefon danisiqglari
idi.

“Indi saatlarla telefonda vaxt kecirdirik. Uzun masafalars vo
ucqar regionlardaki xidmat catismazligina gb6ra bazi darmanlari
telefonla yazmaq moacburiyysatinds qaliriq [..] Bunlar qanuni,
mohiurliu reseptlor deyil, basa duslrsuniz, ysni, xattin digor
ucundaki adam hamin darmanin adini yazib gedib yerli aptekds
gostorir” (M1).

Lazimi doastayi gostarmaya davam etmak UcuUn soaxsi mobil
telefonlarindan istifade etmak hakimlarin konullu secimidir vo
dovlat tarafindan minimal balad¢ilik olmaqla, bdhrana uygun
davranaraq cald cavab vera bildiklarinin gostaricisidir.
Xususila doa internetas c¢i1x1s1 olmayan va miuvafig
texnologiyalardan istifades eds bilmsyan ucqar bolgslsrdaki
pasiyentlari onlayn formada mualice etmak (teletibb) ucgun
hakimlarin coxu dovlatdan slave hec¢ bir dastak almayib. Lakin
ilk baxisdan gorunur ki, stasionar voe uzun muddatli miualicays
yonlandirmalar daha az neqativ tasira maruz galiblar.

“Duzini desom ciddi deyisikliklar olmayib. Yoni, xususi bir
sey hiss etmoadik. Hec¢ bir glundalik xidmati, yaxud metadon
proqgramini dayandirmadiq, ham¢inin, stasionar ve ambulator
miualicoe aciqdir ve hamisaki qaydada da islayir” (M1).

Yuxaridaki sitat pandemiyanin erksn marhalslarinds yeni
geydiyyata dusanlarin sayinda nazaracarpacaq doaracads artim
olmadigini goOstarir.

“dlbatto ki, Tramadol ve Lyrica darmanlarini tez-tez istifads
edonlarin oldugunu ve bozi aptekloarin 1is saatlarinin
azaldilmasi, hotta tamamile baglanmasina gdéro bilirk ki,
insanlar bu darmanlari ovvealki kimi rahat ala bilmirlar. Ancaq
bunlar hamisi bizim texminlarimizdir, yeni, statistik subutlar
yoxdur” (M3).



“Indiki seraitds bir c¢ox pasiyentlarimizls gérislari lagv
etmali olurug ve bu, bazilerine ciddi sekilde tasir edir. Coxu
onlayn sessiyalarda istirak eds bilmirlar ve biz do onlarin
narahatliqlarina, masalen daha c¢ox spirtli icki qabul
etmoklarine gbre istar-istemoaz moasuliyysat hiss edirik” (M7).

Toahliikasizlik tadbirlarina inamsizliq va itastsizlik

Hal-hazirda dunya hoam ictimai hayata, ham da COVID-19
pandemiyasina nazarat usullarina birbasa tasir edan statistik
malumatlar voa hesablamalarla idars olunarkan (Rhodes and
Lancaster 2020), alternativ realliglari ve tacrubslari ds
anlamaq vacibdir. Ilkin marhsalads virusun mévcudlugunun inkar
edilmasi vo dovlatin ictimai tahliksasizlik tadbirlarinin idars
olunmasina nisboaton yavas reaksiya vermasi yoluxma hallarinin
kaskin artmasina vsa xastaxanalarin agir vaziyyatdaki
pasiyentlarls haddindan artiqg yuklanmasina sabab olurdu. Bu,
muvafiq qrup insanlarin qgasdan prioritetlasdirilmamasi
sobabindan bas verirdi veo dovlst toarsafindsan doarman mialicasina
ehtiyaci olan pasiyentlar dcun lazimi yetarinca qaygi
xidmatlari ve talimatlari verilmirdi. o9lave olaraq, statistik
malumatlarin azligi, yaxud tamam olmamasi, hamcinin
comiyyatdaki uUmumi movcud inamsizliq ham da pesakarlar
arasinda subhalarin yaranmasina tohfe verirdi:

“Dizi, soaxsen men bu toehlikesizlik teadbirlarinse ¢ox da
ohamiyyat vermiram. Ozim maska taxmiram. Bir hakim olaragq
bilirem ki, bu maskalar virusa qarsi tesirsizdir” (M6).

Mataxassislarin Ozlari arasinda virusa garsi olan sahlankar
munasibat, goérunir ki, is alagsalari, tahlikasizlik tadbirlari
vo pasiyentlarin ehtiyaclari barads fikirlars do tosir edirdi:

“Subyektiv olaraq virus atrafinda panika mensa tasir etmir,
dusunuram ki, oksoriyyst virusa yoluxmalidir ki, bizds virusa
garsi kollektiv immunitet formalassin” (M4).

On coargadoki iscilar dcln birbasa sosial-siyasi midaxilalar ve
tolimatlarin olmamasi ucbatindan bir cox 1isc¢i vaziyyatdan



asili olaraq spontan davranmali olur va toahlukassizlik
tadbirlarina ciddi riayst etmirdi:

“Pasiyentleri terapiya seansina ve ya uzunmuddatli stasionar
mualicays qoabul edarkoan onlarin heraratini oOlclrik ve demak
olar ki, basqga hec¢ no etmirik. Kiminsa COVID-pozitiv olub-
olmamasindan amin olmaq ucin he¢ bir macburi test, yaxud basqa
prosedurlar yoxdur” (M1).

Ailalarla avvaldan islamak daha vacibdir

Apardigimiz misahibalar psixoloqlar, sosial isc¢ilar, hakim-
narkologlar, epidemioloqlar, tibb bacilari va pandemiya zamani
narkotik maddalardan istifads edan va ya mualica alan
insanlara tibbi yardim gostarmays davam edoan digar iscilarls
fokus qruplari saklinds bas tutdu. Har fokus qrupunda Uc
istirakci ve 1iki-uc¢ moderator (bas tadgigatci vea yerli
koordinatorlar) var idi.

“Biz tez-tez valideynlara uzun maslahatler vermali oluruq.
Isimizin béyik bir hissesi valideynlarladir. Onlara melumat
verilmalidir, c¢lnki bunun necs oldugunu bilirsiniz, burda
ailalar oldugqca oshomiyyatlidir. Yalniz pasiyentlearle deyil,
valideynlarle do 1islayirik ve metodlarimiz yalniz onlarin
istiraki ugurlu oldugda islays bilar” (M4).

Pandemiya ils alagali mahdudlasdirma tadbirlarindan avval
xidmatin zaif oldugunu nazars alaraq, pandemiyaya cavab kimi
siyasot, yaxud da xususi dovlet talimatlarindaki duzalislardan
¢ox, xidmat iscilarinin is soraitindaki soxsi problemlar
hagqinda daha cox malumat aldes etmayi gdzlayirdik. Tadqgiqat
zamani biz gozlayirdik ki, ragemsal platformalar vasitasils
sahiyyes xidmatlarinin gostsrilmasins artan ehtiyac ve mumkin
olan yerlarda toévsiys olunan teletibb istifadasi haqqinda,
hamginin tibbi xidmatlarin ragemsallasdirilmasinin mumkin
yollari haqginda daha c¢ox malumat tapacagiq. Bu baximdan,
narkotik maddalardan asililigin mialicasi dudcin adaptiv
xidmatlarin yaradilmasinda miuxtalif aktorlarin murakkab
olagasi qisminds texnoloji alatlarin va rasmi SMS-nazarat



sisteminin istifadasinin daha detalli tahlili Uucun alaves
arasdirmaya ehtiyac var.

Dovlet torafindan maliyyslasdirilan mualica markazlarindan
farqli olaraq, bszi kicik migyasli QHT-lar ssharin ve atraf
regionlarin marjinal boélgalarinds narkotik maddalardan
istifads edan insanlara malumat voaragalarini ve steril
inyeksiya avadanligini ugurla paylamagi bacardilar. Qisman
rogomsal savadsizliq ve qisman do tahlukssizlik gaydalarina
inamsizliq sababindan, gorunur ki, Azarbaycan ictimaiyysati hec
do go6zlanildiyi kimi xabardarliq siqgnallarindan nizamli
sokilds toasirlanmayib. Buna baxmayaraq, mutaxassislar hesab
edir ki, tohlukasizlik tadbirlarina belsa nizamsiz yanasma
tocili vo pesokar midaxilaya ehtiyaci olan har kasa qarsi daha
humanist yanasma novudur.

“Demak 1istediyim odur ki, pasiyentlari daima maskalarini
taxmaga macbur eds bilmazsan, bu, sadace olaraq mimkin deyil.
Pasiyent soarbast sokilde otagima gire, hotta yanimda asqirib,
O0sklra do bilar ve men ancaq umid eds bilaram ki, mena virus
yoluxmayib” (M2).

Gozlanildiyi kimi, bir c¢ox istifadscilar narkotik maddalari
hala do oaldo etmays davam eds bilirdilar va bu zaman
tohlukasizlik qaydalarina da riayat etmirdilar, hatta bazon
SMS toasdiqlams sistemindan sui-istifads edarak aptek va ya
market ziyaratlari bahanasils evdan c¢ixib icazali vaxti
narkotik maddslarin aldos edilmasi Ulc¢lun istifades edirdilar
(Medicalexpress 2020).

“Onlarin daha boéyik problemlari var, ele deyil? 9Jdksoriyyati
onsuz da bir neco xostolikdoan oziyysat ¢okir ve bu virus
haqigatan onlari els do qorxutmur” (M1).

Paytaxtla rayonlar arasinda galmaq

Olks daxilinde paytaxt, otrafdaki rayonlar ve bdlgalar
arasinda sayahoat gadagalari sababindon detoksifikasiya voa ya
maslahatlasmays ehtiyaci olan bir cox insan, pandemiyanin ilk



aylarinda sksar sahar klinikalari, o6zuns yardim birliklari va
QHT-1lar yalniz Bakida fsaliyyeat goOstardiyina gora onlardan
komak ala bilmirdilar. Buna baxmayaraq, Qlobal Fondun
dostayila O0lka daxilinds sayahat gadagasinin davam etdiyi bir
vaxtda zararin azaldilmasi programi ils yerli iscilarls
Bakidak1i QICS markezi arasinda ugurlu bir smekdasliq quruldu.
Pandemiyanin ilk aylarinda bu smskdasliq IIV/QICS mialicasinds
istifades olunan antiretroviral-terapiya darmanlarinin ucqar
bolgalardaki xastalars catdirilmasina imkan yaratdi.

Is yeri tohliikesizliyi

Istirak¢ilara gora, dovlet tibb bacilari ve digear iscilar Ucin
maskalar verir, lakin aksar hakimlar daha yaxsi keyfiyyat Ucln
0z maskalarini o6zlari almaga Uustunlik verirlar. Pasiyentlar
maska taxmaqgdan va masafani davamli olarag saxlamagdan imtina
etdiklari UGc¢un tibbi heyat daha cox infeksiya riskina maruz
galir. Xususan, mutaxassislarin fardi musahidslarina gor»o,
narahatliq ve alkogol gabulu artdigindan psixoterapevtik
maslahatlasmalards pasiyentlarls pesskarlar arasindaki
munasibatlar xususils vacibdir. Detoks klinikalarinda vao
stasionar mualica soObalarinda islayanlar psixiatriya
klinikalarindaki miutsxassislarls mugayisads daha cox riskls
uzlasirlar, c¢unki sonuncuda texnoloji avadanliglar daha
yaxsidir va is grafiklarina daha cox nazarat edilir. Onlayn
maslahatlasmalar Bakidan ksnarda yasayan pasiyentlar ucun els
do somorali deyil, fiziki tshlikssizlik tadbirlari iss aqli
saglamligi olmayan pasiyentlara alave yuk kimi goérinir:

“Uz-lizo psixoterapiya seanslarinda maska taxdigimiz zaman
pasiyentlarimiz hoaqiqaten narahat olurlar. Boezilari daha
seanslara golmir ve adi vaxtlarla migayiseds 0zlarini daha
masafoli va icine qapaniq hiss edirdilar” (M3).

Respublika Narkoloji Markszinds vaziyyat tez-tez nazaroatsiz
gorunirdu. Xastalar gunun istanilan vaxtinda markazas
maslahatlasms vo ya tocili detoksifikasiya mualicasi ucgun gals
bilardilar, bu da tez-tez polisin is® garismasina va



xastalarin gabul edilib-edils bilmayacayi ils bagli hakimlarls
uzun danisiqlara sabsb olurdu. Polisin adatan o6lkanin uzaq
bolgalarindan mualica ucun galanlari misayist etdiyini nazara
alsaq, huquq muhafiza organlari narkotik madds
istifadacilarinin geydiyyati, markazdan c¢ixdigdan sonra
mualicanin davamina nazarat, yaxud da narkotik madda
istifadasi ve satisi hallarinda istirak edirdilar. Bundan
alava, COVID-19 oldugu guman edilan xastalarin iyun ayinin
ortalarina goador tacrid olunmasi virus hallari artdigi Ucun
artigq mumkun deyildi:

“Biz har golen yeni xoastays yer ayirmaga calisiriq, amma
yataqlarimizin sayi catmir. Har gun taxminan 30-40 nafar yeni
pasiyent névbs gézlayir. Mance onlarin coxu darixirlar. Coxu
da istadiklari dozani tapa bilmirlsr, ona gora istirahoat etmsk
tcin ya da lomkandan c¢ixmaq Ucun bura galirlar” (M1).

Yekun naticalar

Azsarbaycanda narkotik maddalarls bagli sosial-siyasi
muzakiralar hals ki, nadirdir. Stigma va ganunvericilikdan
dogan coza muhiti sobabindan bir coxlari hotta pesoakar
gisminda bels ag¢iq muzakirslardan c¢akinirlar. Bu, qisman
toplanan malumatlarin dorinliyi baximindan arasdirmanin mahdud
olmasina goatirib c¢ixardir, o6lum hadisalari vea oalagadar
statistik malumatlar kimi boszi malumatlarain, habels
xidmatlarin gostarilmasindaki daxili gqarsidurmalarin va
pasiyentlara godstarilan lageyd minasibatin gizli qalmasi
barada foarziyyslars sabab olur. 9Jlds etdiyimiz malumatlar
gostarir ki, tohlukasizliyi temin etmak, derman va gigiyena
iles oalagsli xidmotlari ehtiyaci olanlara daha somorslil
catdirmaq ucun COVID-pozitiv pasiyentlarin Bakiya golisini
azaltmaq, soahar mualica markazlarinin haddindan artiq
yuklanmasinin garsisini almaq vo On coargslardsaki mutoxassislar
uclin daha etibarli is soraitini temin etmak UclUn ucqar
bolgalardaki tacili yardim stansiyalarinin gucidnd artirmasi
vacibdir (AI regionundaki tokliflar iciin bax, EMCDDA 2020).
Bunlardan aslava, 1is yerlarinds tahlukasizliyi temin etmak va



mualice moarksazlsrinds virusun genis yayilmasinin qarsisinil
almagq magsadila mutsxassislar uUcun monitoring ve testlar
asanliqla tomin edilmalidir.[2]
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[1] Qeyd edilmalidir ki, uzun miuddst ve xuUsusils do venadaxili
narkotik maddalardoan istifads edan soaxslar ciddi immun
zoifliyindan oaziyyat c¢oakir va SARS-COV-2 tipli viruslara daha
hassas olurlar.



[2] Gargin is saraitinds malumat toplamagimiza komak edan
istirakg¢ilara bizimls omakdasliq etdiklarina goOra xlUsusi
tosokkiur edirik.



