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Basoariyyat yaranandan bu gina kimi mixtalif azadliqlar, haqlar
ve hiquqlar ugrunda mibarize meydanina c¢evrilib. Bu meydanda
bozi cemiyyatlar ve millatlar qibte edilacoak oazmkarligq,
davamli mibarizkarliq nimayis etdirmis, boeziloari iso azadligqg
ve haqlarina etinasiz yanasmislar. Azadliq ve haqlar ugrunda
mibarizeni doguran bu azmkarligin menbayi nadadir? No lc¢ln bir
insan azadliq ugrunda canini qurban vermays, digari 1sa
basgasinin xeyrins bitin hiquq ve azadligindan imtina etmaya
hazirdir? Alman sosioloq, psixoanalitik Erik Fromm sosial
psixologiya ve sosiologiya nezeriyyslerina oasaslanaraq
“Azadligdan qacis” (ve yaxud “Azadliq qorxusu”) adli esarinds
bu ve bu kimi digar mihdm masalalars cavab vermays calisir.
Almaniyada dogulan ve tohsil alan Fromm yshudi mensali oldugu
Ucin Hitler hakimiyyats goaldikdan sonra vetenini toark etmays
macbur olmus, ABS-a kocmis voe Kolumbiya Universitetinde elmi
fealiyyoate baslamisdi. “Azadliqdan qacis” oserinds Fromm
milyonlarla insanin asanliqla azadliqg ve hiquqlarindan imtina
edorok 6zlerini bir insanin iradssina, avtoritar hakimiyyoto
tabe etmasini mumkin edan soebabloari arasdirir. Oxuculara
togdim olunan bu torcime 1941-ci il Nyu-York nasrindan edilib.
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Biz muzakiremizi muasir dovra gadoar gotirib ¢ixardiq ve indi
fasizmin psixoloji shemiyystins vo avtoritar sistemlards va
bizim 6z demokratiyamizda azadligin manasinin tahlilina kecga
bilardik. Lakin bizim arqumentlarimizin asaslandirilmasi
psixoloji saraitin asaslandirilmasindan asili oldugu Ugln asas
mizakirs xattimizi dayandiraraq bu fasili bizim artiq
toxundugumuz va sonradan mizakirs edacayimiz psixoloji
mexanizmlara hasr etmak daha mantiqli olar. Bu sarait strafli
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tohlil toalsb edir, c¢unki o, suursuz guclsrs va bu guclarin
rasionallasdirmasi vo xarakter vasitasila 0Ozunu biruzs
vermasina hasr olunub. Bu tasavvirlar balks da bazi oxuculara
malumdur, lakin onlarin lzarinda dayanmagin zaruri oldugunu
disunuruk.

Man bu foasilds xususi olaraq foardin psixologiyasina v
psixoanalitik prosedurlar asasinda ayri-ayri insanlarin
otrafli tohlilins oasaslanan musahidslars diqgest yetirirom.
Psixoanaliz akademik psixologiyanin uzun illardir alds etmays
cohd gostordiyi bir saviyyaysa, yani doaqiq eksperimental
metodlarin tatbigi saviyyasina catmasa da insanlarin daxili
senzurasina tabe olmayan dusuncs, yuxu va fantaziyalarin
yaxindan misahidasina asaslanan empirik metoddan ibaratdir.
Yalniz qeyri-suurlu gluclari oyrosnan psixologiya bizim ham
ayri-ayri fardlarin, ham ds butov cemiyystlarin tahlili zamani
garsilasdigimiz aldadici rasionalligin arxasinda gizlananlari
Uzo cixara bilar. 9dgar biz gabul etssk ki, insanlar hec¢ do har
zaman etdiklari harskstlarin, disunca va hisslarin sabablarini
anlamirlar bize halledilmaz gorunan coxlu sayda problemlarin
hallini tapmis olariq. 9slinds insanlarin harsakatlari, dusunca
vo hisslarinin asil sabablari onlarin ehtimal etdiklarindan
fargli ola bilar.

Oxucularin oksariyyati sorusa bilar ki, fardin uzarinds
musahida noaticasinda alds edilan biliklar na daracadsa butov
gruplarin psixologiyasinin oOyranilmasi Uucun tatbiq oluna
bilar. Bizim bu suala cavabimiz musbatdir. Cunki istanilan
grup yalniz ve yalniz fardlardan taskil olunur, demak qgrupda
moévcud olan mexanimzlar foardlars toasir gostaran mexanizmlarls
eynidir. Bizim sosial psixologiyani anlamaq uclun istifads
etdiyimiz soaxsiyyatin psixologiyasinin toahlili har hansi bir
obyektin mikroskop altinda tadgiqina banzayir. Bu bizs
psixoloji mexanizmlarin detallarini muayyan etmays imkan
verir. Bu mexanizmlar ictimai inkisafin c¢oxsayli
tozahurlarinds oaks olunur. Fardi davranisin hartarafli
tohlilinas osaslanmayan sosial-psixoloji tahlil empirik
xarakterini itirdiyi dcun etibarli sayila bilmaz.



Lakin fardi davranisin tahlilinin zaruriliyini gsabul edarkan
icimizds adatan “nevrotik” adlandirdigimiz insanlarin
oyranilmasinin sosial psixologiyaya na gadar yararli olacagi
ils bagli bir sibha yaranir. Biz bu subhanin yersiz oldugunu
dusunuruk ve hesab edirik ki, nevrotik insanlarda misahidas
edilan hallar “normal” insanlarda musahida ediisn hallardan o
godar do farglanmir. Sadsca olaraq nevrotik insanlarda bu
hallar O6zunu daha aydin biruzs verir va insan tafakklrdu
torafindan daha asan ve yaxsi doark edilir. Normal insanlar
tahlilins ehtiyac duyulan bir cox problemlari dark etmirlar.

Bu masalays aydinliq gatirmak uUcun “nevrotik”, “normal” va ya
“saglam” insan terminlarina aydinliq gotirmak lazimdair.

Insanin “normal” vo ya “saglam” olmasi iki yolla miayysn edils
bilar. odvveala, foaliyyatds olan camiyyat ndqteyi-nazarindan o
insani normal va ya saglam adlandirmaq olar ki, o, camiyyat
tarafindan ona ayrilan sosial rolunu yerins yetirs bilir. Daha
daqiq desak insan konkret comiyystin talab etdiyi kimi islamak
gabiliyyatins malikdir ve alave olaraqg camiyyatin artmasinda
istirak eds bilir, yeni ails qura bilir. Ikincisi, fardin
néqteyi-nazarindan biz normal ve saglam insan dedikds inkisaf
edon va xosbaxt ola bilan insani nazards tuturuqg.

dgar camiyyatin strukturu fardin xosbaxt olmasi Uucln an
olverisli imkanlar yarada bilss idi har iki sort uUs-usts
duasmus olardi. Lakin coemiyystlarin aksariyystinda bizim
yasadigimiz coamiyyat do daxil olmaqla bu sartlar tamin
olunmur. Camiyyatlar insanin inkisafi dcun yaratdiglari
imkana gora farqglanirlar, lakin butun comiyyatlards cemiyyatin
normal inkisafi dcun lazim olan talablarls har bir fardin tam
inkisafi UGcun lazim olan talablar arasinda uygunsuzlug
movcuddur. Bu fakt bizi saglamliqla bagli irsli surdiyimiz iki
konsepsiya arasinda galin bir xatt c¢oakmays vadar edir. Cunki
bu konsepsiyanin birinds cemiyyatin talebatina, ikincisinda
iseo fordin dayarlari vo talsbatina ustunlik verilir.

Toeassuf ki, bu farq c¢ox =zaman nazardan gacirilair.



Psixiatrlarin oksariyyeti yasadiqlari coamiyysti birmsnali
sokilda goabul etdiyi ulcg¢ln camiyyats yaxsi uygunlasmayan insani
natamam fard kimi gabul edirlar. Comiyyats yaxsi inteqrasiya
olunmus insani iso oksina an yuksak insan dayarlarins malik
varliq hesab edirlar. Bizim saglamlig voe nevroz konsepsiyasi
¢arcivasindan baxildigda iss belsa bir nsticsys goals bilsrik
ki, saglam oldugu Ucln camiyyata daha yaxsi uygunlasmis insan
aslinds nevrotik insanla migayisada o gadar do saglam deyil.
Cunki coemiyyoats yaxsl adaptasiya olunmaq ¢ox zaman $axsi
kimliyinden imtina naticasinds mimkin olur. Insan ondan talab
olunan kimi, yani hami kim olmaga calisir voa belalikls da
fordiliyini va tobiiliyini itirmis olur. Digsr tarafdan
nevrotik insani 6zU kimi olmaqg ugrunda mibarizs aparmaqgdan
yorulmayan biri kimi xarakterizs etmak olar. So6zsuz ki, onun
bu mibarizasi ugursuzluga dicar olur, o6zunun foardi kimliyini
yaradici sakilds ifads etmak avazins o, rahatligi nevrotik
simptomlarda voe yaxud xayallar aleminds tapir. Lakin insan
doyarlari nodqteyi-nazarindan bu insan kimliyini tamamils
itirmis “normal” insandan daha az xasarat gorudb. olbatts ki,
nevrotik olmayan vo adaptasiya prosesinds fardliyini itirmemis
insanlar da var. 9gar natamamliq sosial effektivliyi nazards
tutmursa natamam 1insani nevrotik adlandirmaq olmaz. Bu
sababdan do biz butov comiyysati nevrotik adlandira bilmarik.
Cinki cemiyyatin bdatin dzvlsari sosial funksiyalarini yerina
yetirmakdoan imtina edsrsa coamiyyat movcud ola bilmaz. Amma
insan dayarlari c¢arc¢ivesindan baxdiqda soxsiyyatini inkisaf
etdire bilmadiyi dclin psixi cahatdan natamam olan insanlardan
ibarst comiyysti nevrotik comiyyst adlandira bilarik.
“Nevrotik” termini c¢ox zaman zaruri sosial effektivliyin
olmamasini nazards tutdugu Uuclin biz nevrotik camiyyatdan
deyil, insanin xosbaxtliyi va oOzunuifadasi ucun alverisli
sorait temin etmayan coamiyystdan danismaga ustinluk veririk.

Bu foasilds bizim mizakirs edoacayimiz mexanimzlar tacrid
olunmus fardin 6zina inamsizligindan dogan “qac¢isin”, yaxa
qurtarmagin mexanimzlaridir.

Insana tahlilkesizlik hissi veran alagalar qirildigi andan,



insan otraf mihitls uUzbalz qaldigi andan, gucsizlik va
tonhaliq hissina garsi mubarizs aparmaga basladigi andan onun
garsisinda iki yol acilair. Bu yoldan biri “pozitiv” azadliga
aparir. Insan 6zini otraf mihitls sevgisi ve emeyi, heqiqgi
duygulari, intellektual va emosional hisslari ils baglaya
bilar. Bu yolla o, yenidan insanlarla, straf dunya ils, 0zu
ila vohdat toskil eds bilar. 0, bunu 0z kimliyi va
fordliyindan, soxsiyyatinin butovlluylundan imtina etmayarak
oldo eds bilsr. Ikinci yol geriys dénlsdir. Bu yol insanin
azadligdan imtina etmasindan va tenhaligdan yaxa qurtarmagq
dcin onunla atraf mihit arasinda yaranmis saddi qgirmaqdan
ibaratdir. Bu ikinci yol heg¢ bir zaman insanin fards
cevrilmamisdan avval oatraf diunya ils arasinda movcud olan
baglara gayidisa cevrilmayacak. Cunki insan atraf dinyadan
ayrildigdan sonra bir daha onunla avvalki kimi birlasmak
ehtimalini itirmis olur. Bu ikinci yol insanin sadaca olaragq
dusduyu dozulmaz vaziyysatdan qacisidir. Bu gacis macburi
xarakter dasiyir ve talas yaradan istanilan tahdiddan qgacisa
banzayir. Bu qac¢is eyni zamanda insanin fardiliyindan va
soxsiyyoatinin bdatovluyundan imtinasi demakdir. Bu yol
xosbaxtliys va pozitiv azadliga aparan yol deyil, biz adatan
bu cur gsrarlari nevrotik voeziyyst zamani miusahids eds
bilarik. Bu cir gararlar déziulmaz narahatligi sakitlasdirmaya
yardim edir, talasa son qoyur va hayati rahatlasdirir, lakin
problemlari hall etmir. Bu cur sakitliyin qgiymeti iss agir
olur, GOX zaman insan soxsiyyatini itirarak
avtomatlasdirilmis, macburi fealiyyatin icracisina cevrilir.

Qacis mexanizmlarinin bazisinin sosial mahiyyati o qgadar ds
boylik deyil, bu mexanizmlarsa muayyan hallarda yalniz ciddi
psixoloji ve emosional pozuntulara malik insanlarda rast
golinir. Man bu fasildes vyalniz sosial shamiyyat kasb edan
mexanimzlardan bahs edacsyam. Bu mexanimzlarin doark edilmasi
sonradan bizim tahlil edacayimiz sosial proseslarin, fasist
sisteminin va miasir demokratiyanin psixoloji tahlili Uucln
zoruri ilkin sartdir.[1]

1. Avtoritarizm



Monim azadliqdan gac¢isin nazardoan kecirmak istadiyim ilkin
mexanizmi insan gsoaxsiyyatinin 0z mistaqilliyindan imtina
etmasi, 6z kimliyini O6zindan kanarda olan naya voa yaxud da
kimasa baglamasi va bu bagla 6zinds olmayan gics catmasi ils
baglidir. Basqa so6zls desak ilkin mexanizm insanin itirilmis
ilkin baglari avaz etmak lcin yeni, “ikinci baglar” axtarmasi
ile bagladir.

Bu mexanimz an aydin sakilds Ozunu tabe olmaq va ya hdkmranliq
etmak cahdlarinds biruzs verir. Biz bunu muxtalif daracada ham
nevrotik, hom do normal insanlarda musahida olunan mazoxist vo
sadist meyllsar do adlandira bilarik. Biz avval bu iki
tendensiyan1i tasvir edscayik va sonra gostarsacayik ki, onlar
déziulmaz tanhaliqg hissindan qacis Usuludur.

Mazoxist meyllarin an c¢ox yayilmis formalari natamamliq,
gucsuzlik vo shamiyystsizlik hissidir. Bu cur meyllari olan
insanlarin tahlili goOstarir ki, onlar suurlu olaraq bu
hisslardon sikayat etsalar ds, bu hisslardan yaxa qurtarmaga
calissalar da hansisa daxili quvve qeyri-sturi olaraq onlari
natamam va ahamiyyatsiz hiss etdirir. Bu hisslar onlarin real
olan catismazliqlari vo zaifliklarini dark etmalarindan irali
golmir (baxmayaraq ki, cox zaman onlar bu hisslari mahz bu cur
rasionallasdirirlar), bu insanlarda 6zlsrini alcaltmaga, zaif
gostarmays va uUstin olmamaga meyillik var. Cox zaman bu cir
insanlar atraf muhitdan, basga insanlardan, taskilatlardan va
ya tabisatdon asili olduqlarini nimayis etdirirlar. Onlar 0z
hiuquqlarini mudafis etmays, 0z istadiklarini etmays meyilli
deyillar, onlar xarici quvvalarin faktiki vo ya guman edilan
amrlarina tabe olmaga meyillidirlar. Cox zaman onlar na
istadiklarini hiss etmirlar, onlarin soaxsi kimlik hissi
yoxdur. Hayat onlar udcun malik ola va ya nazarat eds
bilmayacaklari fovgaladsa glcdur.

on ¢atin hallarda va bels hallar o gadar do az deyil, 0ozunu
alcaltma vo xarici gluclarsa tabe etms meyli ils yanasi 6zina
zorar yetirmsak vo oziyyoat vermak meyli do yaranir.



Bu meyillar o6zunu muxtalif formada biruzs vera bilar. Biz
bazan goruruk ki, insanlar o6zlarini els seyds gunahlandirir,
els tonqid edirlar ki, onlarin an gaddar dusmani do onlara
garsli bunu etmszdi. Ve yaxud da kompulsiv pozuntulari olan
nevrotiklari misal gatirmak olar. Onlar O6zlarina bezdirici
rituallar va dusuncalarls 1isganca verirlar. Nevrotik
soxsiyyotlarin boazi tiplarinds fiziki xastaliklars meyillilik
misahida olunur. Onlar suurlu va ya qeyri-siurlu olaraq by
xostaliklari gozlayir va onu Allahin verdiyi baxsis hesab
edirlar. Cox zaman onlar badbaxt hadisslarin qurbani olurlar.
dgar onlar o6zlarini bu cir hadisalarin bas vermasina geyri-
siurlu olaraqg hazirlamasa idilar balks da onlar bas vermsazdi.
Insanin 6zina qarsi cevrilan bu meyillar cox zaman aydin vo o
godor do dramatik olmayan formada biruzs verir. Masalan, bazi
insanlar var ki, imtahanda bildiklsri suallara cavab vera
bilmirlar. Bazi insanlar isa sevdiklari va yaxud da asili
olduglari insanlara els sozlar deyirlar ki, onlarda manfi
hisslar oyadirlar, halbuki hamin insanlara dost munasibat
baslayirlar vo dediklarini demak istemazdilar. Giman etmak
olar ki, bu insanlar diusmanin maslahati ils harakat edir vo
bilarakdan 6zlarina ziyan vururlar.

Mazoxist meyillsr c¢ox zaman patoloji vo irrasional kimi gabul
olunur. Cox zaman onlar rasionallasdirilir. Mazoxist asililaiq
sevgi vo sadagat kimi, natamamliq kompleksi 1iss real
catismazligin dork edilmssi, ozab isa dayismayan vaziyyatin
naticasi kimi tagdim olunur.

Mazoxist meyillasrden basga eyni tiplards bazan tamamils aks
meyillar, sadist meyillar do misahida olunur. Onlar daracasina
gora farglanir, musayyan daracads suurlu va ya suursuz olur,
lakin hec¢ bir zaman tamamils yox olmurlar. Biz bir-biri ils
az-¢cox six bagli olan uUc¢ tip sadist meyillar gOra bilarik.
Onlardan birincisi insanlari 6zindsn asili vaziyyoata salmaga
vd onlar uzarinds mutlaqg, geyri-mahdud hakimiyyats malik
olmaga calisir, insanlari amak alatina, “duluscunun alindaki
gil”s cevirir. Ikinci tip sadist insanlar (izsrinds mitlag
hakimiyyatls kifayatlenmir, onlari istismar edir, istifads



edir, soyur, dagidir, allarinda olan har seyi alir. Bunlar ham
maddi, ham do maddi olmayan seylarsa, masalan, insanin malik
oldugu emosional va ya intellektual keyfiyyotlars aid ola
bilar. Sadist meyilin dcuncu novu insanlara ozab vermak va ya
onlarin ozab c¢okmasini izlemakdir. Bu oazab fiziki dos ola
bilar, lakin c¢ox zaman onlar manavi oazablardir. Onlarin
magsadi insanlara daim szab vermak, alcaltmaq, pis veaziyyats
salmag va yaxud onlari pis voa alcaldici voeziyyatds gbérmakdir.

Sadist meyillar malum sabablardan sosial cahatdan zararsiz
olan mazoxist meyillarla muqgayisads adatan daha az suurlu
olur, lakin yaxsi rasionalsdirilir. Adstan onlar basqgalarina
garsi haddan artiq xeyirxahlig va qgaygi altinda gizlenirlar.
Adatan bu meyillar “Man sani idara ediram, cunki sans nayin
yaxsl goalacayini biliram, saxsi maraglarin namins san etiraz
etmadan manim dediklarimi etmalisan” va yaxud “Man o gadar
mikammal va mdhtasamam ki, insanlarin mandsn asili olacagini
gozlamak huququm var” Kkimi rasionallasdirilir. Bazi
rasionallasdirmalar istismarci meyillari gizladir. Masalan,
“man sanin uUcun o gadar sey etmisoam ki, indi sandan istadiyimi
tolab etmays hagqim var.” Sadist meyillarin daha aqgressiv
formalari adotoan 1iki formada rasionallasdirilair: “Mani
basqalari incidib va manim onlari incitmak istayim qisasdan
basga bir sey deyil” va yaxud “birinci zarba endirmakla man
ozumud va yaxinlarimi vurula bilscak zarbsalardan qgorumus
oluram.”

Cox zaman sadistin 0z obyektina munasibatinds bir magam
unudulur, ona gors do bu masalasys xususi diqgeat yetirmak
lazimdir. Bu masala sadistin 06z obyektindan asililigidar.

Mazoxistin asililigi aydindir. Sadista galince vaziyyat bir
gadar dayisir. Sadist o gadar gucli, hokmlu, onun obyekti isa
0 gadoar zaif ve miuti gorunur ki, guclunun Uzarinda hokma malik
oldugu zaif adamdan asili olmasini tasavvir etmak catinlasir.
Lakin darin tahlil bunun hagigat oldugunu goéstarir. Sadist
uzoarinds hokm eds bilscak insana ehtiyac duyur va bu hiss
oldugca gucludur, cunki onun daxili gucl kiminsa UuUzarinda



hokmranliq etmakls tesdiqlanir. Bu asililiq tamamils slursuz
ola bilar. Masalan, ar 0z arvadina qgarsi sadist raftar edsa va
ona istadiyi vaxt evdan c¢ixib geds bilacayini ve onun da buna
yalniz sevinacayini deys bilsr. Adatsn gadin o gadar szilmis
olur ki, getmays coasarat etmir voe onlarin har ikisi dusunur
ki, kisinin dediyi hoaqigatdir. dgar gadin casaratini toplayib
getmak istadiyini deyarss har ikisi ugun gozlanilmaz bir sey
bas verar. Kisi Umidsizliys dusar, mahv olar va gadina
getmamasi Ucun yalvarmaga baslayar. Kisi qadinsiz yasaya
bilmayacayini, onu na gadar c¢ox sevdiyini va s. deyacak.
Sorbast horakst etmakdan qgorxan gadin adstan getmays casaroat
etmayacak, kisinin sozlarina 1inanacaq, gararinli dayisarak
galacag. Bu noqtadan sonra har sey yenidan takrarlanacaq. Kisi
avvolki kimi raftar etmays baslayacaq, sabri tiksnan gadin
yenidan getmaya can atacaq, kisi yenidsn yalvaracaq va gadin
galmaq gararina galacak va bu, daim tskrarlanacaq.

Bu prosesin takrar olundugu minlarls nigah ve digar soxsi
munasibatlar moévcuddur va na sirrdirss bu takrarlanan proses
he¢ bir zaman bitmir. Kisi arvadina “sani o gadar seviram ki,
sansiz yasaya bilmaram” dedikds yalanmi danisir? o9gar masala
sevgidan gedirsa kisinin so6zlarini harfi manada qgabul etmasak
onun haqigati soyladiyini deys bilesrik. Kisi arvadi va yaxud
da alinds oyuncaga cevira bilscak glcsliuz bir kimsa olmasa
yasaya bilmir. Bels voziyyatlards sevgi alagalarin tamamils
girilmasi tohlukasi yarananda yada dusur, basqa hallarda isa
sadist sbdzsluz ki, Uzarinds hdékmranliq edacak har kasi “sevir”.
Bu onun arvadi va ya usagi, iscisi, ofisiant vo yaxud klc¢adaki
dilanci ola bilar. 0, ozunun ustunluylunuU ndmayis etdirs
bilacayi har kasi “sevir” va onlara hatta minnatdardir. 0, els
hesab edo bilsar ki, onlari sevdiyi dcun onlarin hsayatina
rohbarlik edir. 0, insanlari hadiyyalarla, tarifls, sevgisina
inandirmaqla, aglinin parlaqligi va gaygisi ils als alir. O,

bu insanlara azadliq ve mustaqillikdan basqa har sey vera
bilar. Bu clir minasibatlara adaton valideynls usaq arasinda
rast goalinir. Bu munasibatlardsa uUstunlik va sahiblanms
movcuddur va bu minasibatlar usagin qaygisina galmag ve onu



gorumaq kimi toaqdim olunaraq tabii goruniur. Usaq gqizil qgoafasa
yerlasdirilir, agsar o, qgoafosi tark etmazss har sey aldo eds
bilacak. Bu usaqlar bdyuyands onlarda sevgi qgarsisinda boyuk
gorxu hissi yaranir, c¢unki onlara gors sevgi habs edilmsk,
azadligdan mahrum olmaqdir.

Mazoxizmls miqayisada sadizm c¢oxlarina ziddiyyatli gorunmdrdu.
Basgalarini incitmak va yaxud onlar Uzarinds hakimiyyats sahib
olmag yaxsi bir sey olmasa da tabii gorunurdid. Hobbs hesab
edirdi ki, “bsseriyyat umumsan daim ve dayanmadan hakimiyyata
can atib va hakimiyyat arzusu yalniz insan o6ldukds bitir.”[2]
Hobbsa gora hakimiyysata can atmaq seytani amal deyildi,
hayatdan hazz almaga calisan va toahlikssizliyini disutnan
insanin rasional istayi idi. Hobbsdan baslamis hakimiyyata can
atmagi bioloji cahatdan asaslanan mdévcudlug ugrunda
mubarizanin mantiqi naticasi hesab edon Hitlera gadar hami
hakimiyyst harisliyini insan tabistinin ayrilmaz hissasi hesab
edirdi. Lakin mazoxist meyillsar, insanin 0zuna garsi cevrilan
oziyyeat sirr kimi idi. Insanin &6zinl alcaltmasini,
zoiflatmasini ve 0zuUna oziyyoat vermasini vo bundan hoazz
almasinl neca izah etmak olar? Mazoxizm fenomeni hayatdan zoOvq
almaga va 0zinu gorumaga meyilli olan insan psixologiyasi 1ila
ziddiyyat toskil etmirmi? No dcgun bazi insanlar osksariyyatin
gacmaga calisdigi agri vo oazablara meyilli olurlar?

Ela vaziyyatlar var ki, agri va zoiflik insanin maqgsadins
cevrilir. Bunu mazoxist pozgunlug adlandirirlar. Bels
vaziyyatlards biz insanlarin suurlu olaraq ozab c¢akmak
istadiklarini va bundan hazz aldiqlarini goriruk. Mazoxist
pozgunluglar zamani insanin ona azab verana qgarsi seksual
hisslari oyanir. Bu, mazoxist pozgunlugun yegana hali deyil.
Bazon bela veaziyyatds insanlar fiziki agri axtarmirlar, fiziki
komaksizlik onlarda seksual ehtiras ve mamnunluq yaradir.
Adatan mazoxist mensvi zoeiflik istayir, istayir ki, onunla
usag kimi davransinlar va yaxud da onu hansisa halda

alcaltsinlar va ya tahqgir etsinlar. Sadist pozgunluqda iss
momnunluq musyyan mexanizmlar, masalan, insana fiziki azab
vermak va ya raftar voa sodzlarls tahgir etmak vasitasils aldas



edilir.

Tohqir voa ya ozab vasitasils suurlu vea magsadli sakildsa hazz
almagdan ibarat mazoxist pozgunluq psixoloq va yaxicilarin
digqgatini mazoxist xarakterdan (bazan manavi mazoxizm
adlandirilir) daha erkan calb edib. Lakin zaman kecdikca aydin
oldu ki, seksual pozgunluglar ve bizim tasvir etmays
basladigimiz veziyyat cox yaxindir ve mazoxizmin bu iki tipi
aslinda eyni izaha malikdir.

Bozi psixoloqlar ehtimal edirdilar ki, agar muti olmag ve oazab
¢cokmak istayan insanlar varsa demak bu maqsada nail olmaga
koklanmis “instinkt” do olmalidir. Masalan, Vierkandt kimi
sosiologlar belas noticays golmisdilar. Freyd bu vaziyyasti
dorindan izah etmays calisan ilk alim olub. 9vval Freyd
dusunurdu ki, sado-mazoxizm asasan seksual fenomendir.
Usaqlarda sado-mazoxizi misahida edan Freyd ehtimal edirdi ki,
sado-mazoxiszm seksual instinktin inkifasinda Ozunu miutsmadi
olaraq gostaran “qgisman meyillilikdir.” 0, yetkin insanlarda
sado-mazoxizmin movcudlugunu erkan vyaslarda psixoseksual
inkisafdan gerids galma va yaxud bu inkisafin sonradan
gerilamasi ile izah edirdi. Sonralar Freyd manavi mazoxizm
adlandirdigi fenomenin, yani fiziki deyil, manavi azabin mihdm
ahamiyyat kasb etdiyini anlamisdi. O, eyni zamanda geyd edirdi
ki, mazoxist vo sadist meyillar bir-birins zidd godérinsa ds
birga tazahlr edirlar. Sonradan onun mazoxizmla bagli nazari
baxislari doayisdi. 0 duasunurdu ki, insanin digarlarini va
0zunl darmadagin etmak istayi bioloji asasa malikdir. Freyd bu
instinkti “6lum instinkti” adlandirir va onu mazoxizm fenomeni
ucun asas hesab edirdi. Freyd hesab edirdi ki, birbasa
musahidays tabe olmayan bu olum instinkti cinsi instinktls
birlasir vo agar olum instinkti insanin 0zUna qarsi cevrilibsa
bu, ©6zunu mazoxizmdsa biruzs verir, basqalarina qarsi
cevrilibss sadizmds biruzs verir. Freyd dsunturdu ki, bu
birlasma insani tahlukali harakatlardan qoruyur, aks taqdirds
olum instinkti reallasmis olardi. Yani Freyds gora insan o6lum
instinktini seksual instinktls birlasdirs bilmass idi onun
yalniz bir yolu galirdi, ya 06zinl, ya da basqgalarini o6ldirmak.



Freydin bu mdvgeyi onun sado-mazoxizmla bagli avvalki
movgeyindan koklu sakilds farqlanir. odvvalki nazariyyads sado-
mazoxizm mahiyyat etibari ils seksual fenomen idi, yeni
nazariyyads 1isa o, artiq seksual fenomen deyil, bu nazariyyads
seksual faktor olum instinkti ilsa seksual instinktin
birlasmasi noaticasinda peyda olur.

Freyd uzun illar agressiyanin qeyri-seksual xarakterins az
shamiyyat verib, lakin Alfred Adler bizim mizakira etdiyimiz
problemi 6z sisteminin markszina qoyub. Adler bu problemi
sado-mazoxizm deyil, “natamamliq hissi” ve “hakimiyyats can
atmaq” adlandirib. Adler bu problemin yalniz rasional terafini
gorur. Biz o0ziunu alcaltma vo ohamiyyatsizlasdirmanin
irrasional meyillarindan danisirig, Adler iss natamamliq
hissini real natamamliqlara, masalan, toabii natamamliga vo ya
usagin komoaksizliyins rasional cavab kimi go6rdr. Biz
hakimiyyats can atmani basqalari udzarinds hokmranliq etmayin
irrasional impulsu kimi qiymstlandiririk, Adler bu masalaya
birmanali sakilda rasional yanasir vo hakimiyyatsa can atmani
insanin gotiyysatsizliyi ve natamamligindan dogan tahlikalardan
gorunmaq ucun adekvat reaksiyasi kimi izah edir. Adler har
zaman oldugu kimi bu masalada da insan davranisinin
maqsadyonlu ve rasional izahindan ksnara c¢ixa bilmir. Adler
insan davranisinin motivasiyasinin dark edilmasina muhium
tovhalar verss do darins geds bilmayib, Freyd kimi irrasional
impulslarin dibina enmayi bacarmayib.

Psixoanalitik odebiyyatda Freydin yanasmasindan farqgli
fikirlar Vilhelm Rayxin[3], Karen Norneyin[4] V3 manim
torafimdan[5] taqdim olunub.

Reyxin fikirlsri Freydin ilkin libido nazariyyssins asaslansa
da, o, mazoxist saxsiyyatin son naticads hazz almaga can
atdigini, agrinin isa asas maqgsad olmadigini geyd edir. Horney
ilk dafs olaraq nevrotik insanda mazoxist meyillarin mudhim
ohamiyyatini qeyd edib, mazoxist xarakteri hartarafli tasvir
edib ve nazari cahsatdoan bu fenomenin xarakterin Umumi
strukturu ils oalageali oldugunu goéstarib. Onun vs manim



tadqigatlarimda mazoxizm seksual pozgunluqla slagalandirilmir,
oaksina, mazoxizm muayyan Xxaraktera malik insanlarin psixi
pozuntularinin seksual ifadasi kimi taqgdim olunur.

Indi osas mesalays golak. Mazoxist pozgunlugun ve mazoxist
xarakterin kokinds na durur? Mazoxist ve sadist meyllarin
9sasinda na durur?

Bu sualin cavabina aparan istiqgamat haqqinda bu fasilin
avvalinds malumat verilib. Ham mazoxist, ham ds sadist meyllar
insanin d6zulmaz tanhaliqg va glucsuzluk hissi ils mibarizasina
yardim edir. Mazoxist saxslarin psixoanalitik vo empirik
musahidasi onlarin tenhaliq ve shamiyysatsizlik hissi ils dolu
oldugunu tasdiq edir. (Man bu kitabin c¢arc¢ivesindan kanara
¢ixmadan burada hamin subutlara istinad vers bilmiram.) oJksar
hallarda bu hisslar qgeyri-suurludur, c¢ox vaxt isa bu hisslar

ustunlik vo mukammallik kimi kompensasiyaedici hisslarin
arxasinda gizlanir. Lakin bu soxsiyystlarin qeyri-suurlu
dinamikasina daha darindan balad oldugqca bu hisslari askar
etmak mumkin olur. Fard neqativ menada “azad”dir, yeni o, 0z
“mon”i ils tak galair va yad dinyaya qarsi dayanmaga macbur
olur. Bela bir voaziyyotda Dostoyevskinin “Karamazov
gardaslari”ndaki salis tasvirins istinad etmak olar: onun
“badbaxt mexlug olaraq dogusdan malik oldugu azadligi mumkin
godar tez birina oturmasina ehtiyaci var idi.” Qorxmus saxs 0z
“man”ini tahvil vers bilscayi birini axtarir, o, artiq 0z
“man”ina dbdzs bilmir va ondan yaxa qurtarmaga, “man” yukindan
azad olmaga vo belalikla do 06zinu tahlikssiz hiss etmoays
calisir.

n

Mazoxizm bu magsads c¢atmaq yollarindan biridir. Muxtsalif forma
alan mazoxist meyllarin bir magsadi var: fardi “man”dan yaxa
qurtarmaq, 6zuni itirmak, basga s6zls azadligin yukiindan azad
olmaq. Fardin cox guclu hesab etdiyi bir saxsa va ya quvvaya
tabe olmaga calisdigi mazoxist saylards bu magsad aydin
gorunudr. (Yeri galmiskan, basga bir insanin dstinliyluna inam
hamisa nisbi manada basa dusulmalidir. Bu inam ya basqa bir
insanin real gucuna asaslanir, ya da insanin o6zunun tamamila



ohamiyyotsiz voa gucsuz olmasindna irsali goalir. Bels oldugda
ham balaca sican, ham da quru bir yarpaq tahdidedici goOruna
bilar.) Mazoxizmin digar formalarinda da asas maqsad bundan
ibaratdir. Mazoxist uUcln xarakterik olan saxsi shamiyyatsizlik
hissi 6zunU ilkin shamiyyatsizlik hissinin guclandirilmasinda
gostarir. Bunu neca anlamaq olar? Guman etmsk olarmi ki, insan
tohlukasizlik hissindan bu hissi guclandirmakls yaxa qurtara
bilar? 9slinds bu ela beladir. Axi man mistaqil ve azad olmaga
can atdiqda, eyni zamanda shamiyysatsizliyim vo gucsuzluyumls
mubarizs apardigqda azabli munaqiss veziyyatinds oluram. Amma
man 0z soaxsi “man”imi mahv etdikds, 6zuUmun bir saxsiyyat olmam
hissini bogduqda bu minagisays son goya bilaram. Tamamilsa
ohamiyyoatsiz vo glcsiz olmaq hissi bu magsadsa c¢atmagin
yollarindan biridir. Onun digar yolu agri va iztirabdan yaxa
gurtarmaqdir, basqa bir yol sarxoslug va ya narkotiklardir.
Toanhaliga qalib galmayin bdadtin yollari tiksndikda 6zund
oldurmak on son Umiddir.

Miayyan soartlar altinda bu mazoxist meyillarin
reallasdirilmasi kifayst gadsr ugurlu olur. 9gar fard mazoxist
meyllari reallasdirmaq Uucin uygun sosial muhit tapirsa
(masalan, fasist rejimi altinda liders tabe olmaq) o, 6zuna
inam gazanir, cunki onun kimi hisslar keciran milyonlarla
insan ila hamray oldugunu goérir. Lakin hatta bu halda da
problemin mazoxist halli nevrotik tazahurlardan basqga bir sey
deyil. Insan iztirablarini susdura bilir, Tlakin bu
iztirablarin sababi olan daxili minagisaya voa S9ssiz
badbaxtliys son qoya bilmir. Mazoxist meyllar uygun sosial
forma tapa bilmadikda ve yaxud bu meyllar fardin aid oldugu
sosial grupda mazoxizmin orta saviyyasini asdigda problemin
mazoxist halli hatta nisbi baximdan hec¢ bir shamiyyat kasb
etmir. Bu hall d6zilmaz saraitin naticasinds yaranir, bu hall
dozlulmaz saraitdsn c¢ixmaq ucun bir cahd kimi goérunur, lakin
insani yeni iztirablarin manganasinds sixmis olur. Insanin
davranisi har zaman rasional vo magsadyonli olsa idi mazoxizmi
do digar nevrotik tazahurlar kimi izah etmak c¢atin olardi.

Lakin emosional va psixi pozuntularin tadqigi Oyradir Ki,



insanin davranisini motivasiya edan yalniz haysacan ve ya aglin
hoar hansi digear dodzulmaz vaziyysti naticsasinda yaranan
meyllardir. Bu meyllarin maqsadi hamin emosional vaziyyatdan
¢ixmaqdir, lakin bu meyllar an yaxsi halda hamin voaziyyatin
gostaricilarina koélgs sala bilir, bazan isa bunu da eds
bilmir. Nevrotik alamstlsr tslasda olan insanin irrasional
davranisini xatirladir. Bu voeziyyat yanan evds olan insanin
¢irpintisina banzayir. Yanan evda olan insan yardim istayir,
lakin unudur ki, onun sasini hec¢ kim esitmir, unudur ki, bir
neca doagigadan sonra oda burunacak pillakanlarls enarak xilas
ola bilar. 0, xilas olmaq istadiyi dcun qgisqirir, hamin an
onun bu harakati xilas yolu kimi gorunir, lakin bu yol sonunda
falakats aparir. Fardin “man”indan, butun catismazliqlarindan,
minagiss, risk, toaraddid va dozilmaz tanhaligindan qurtulus
kimi gorunsn mazoxist meyllar da bu curdiur. Bu meyllar an
yaxsl halda gorinan agir iztirablari yatizdirir, an pis halda
iso daha boyuk iztirablara soabab olur. Digar nevrotik
tozahlrlar kimi mazoxist meyllarin irrasionalligi o&zuni
ddozulmaz emosional vaziyysatdan cixmaqg uclin istifads olunan
butun vasitalarin shamiyyoatsizliyinds gostarir.

Bu milahizalar nevrotik vo rasional davranis arasinda midhum
forge isaradir. Sonuncuda natics insanin motivasiyasina uygun
galir, insan muayyan maqgsada c¢atmaq Ucun harakst edir.
Nevrotik meyllar zamani insan macburiyyatdan harakat edir va
bu macburiyyat neqativ xarakter dasiyir, cunki dodzulmaz
vaziyyatdan gacmagli nazards tutur. Meyllar dogru olmayan halla
aparir. Notics isa insanin can atdiginin tamamils oksidir.
D6zulmaz hissdan azad olmaq macburiyysati o gadar gucludur Ki,
insan dizgln garar vera bilmir.

Mazoxizmds insani hoaraksts gatiran dbézulmaz tanhaliq va
ohamiyyoatsizlik hissidir. 0, bu hissdan azad olmag Uucun
(psixoloji manada) kimliyindan imtina edir. Bunun dcun o,
ozunu alcaldir, azab c¢oakir vo 6zuni mahv edir. Lakin onun can
atdigi agri vo iztirab deyil, bu, onun dark edilmayan
magsadina c¢atmaq ducun dark edilmaysan umidins verilan
giymatdir. Bu, c¢ox yuksak bir qiymatdir, o, asarat altinda



olan muzdlu isc¢i kimi har dofes daha c¢ox qiymst odoamsali olur,
lakin 06dadiyi qiymats ragman o, hec¢ bir zaman rahatliq ve
amin-amanliq tapa bilmir.

Mazoxist pozgunlugun tahlili goéstarir ki, iztirab calbedici
ola bilar. Lakin psixoloji mazoxizmda oldugu kimi iztirab
maqsad deyil. Har iki halda iztirab vasitadir, maqgsad iss
fardin kimliyini unutmasidir. Mazoxist pozgunlugla manavi
mazoxizm arasindaki asas farg ondadir ki, pozgunluq zamani
kimlikdean imtina badon vasitasila hayata kecirilir va bu,
cinsi hisslarla baglidir. Manavi mazoxizm zamani bu hiss
insani tamamils burdyudr ve insan kimliyinin slurlu suratds can
atdigi bitin magsadlari mahv eds bilir. Pozgunluqlar zamani
mazoxist meyllar fiziki sahani shats edir, bu meyllar seksls
birlssarak insanin seks hayatindaki goarginliyini azaldir va
birbasa rahatliq gatirir.

Insanin fordi kimliyinin mahvi va bu yolla dbézilmez glicsiizlik
hissindan azad olmasi mazoxist meyllarin bir terafidir. Bunun
digar toarafi boyuk va glucliu bir bdtdévin bir parcasina
cevrilmak, xarici gucds ariyib onun bir hissasina cevrilmak
cohdidir. Bu xarici guc insan, institut, Allah, millat, vicdan
vo yaxud da psixoloji macburiyyst ola bilsr. Sarsilmaz, asbadi
va tuksnmaz kimi goérunsan bu xarici gucun bir hissasins
cevrilan insan 6zunu hamin gica va onun malik oldugu sohrats
aid hiss edir. Insan 6z kimliyindsn ve bu kimliyin malik
oldugu guc va quUrurundan imtina edir, butév varliq kimi
soxsiyyatini itirir ve azadligindan imtina edir. Azadligindan
imtina edan insan Ozunu birlssdirdiyi xarici gucdsan yeni
tohlukasizlik va yeni qurur alds edir. 0, eyni zamanda
toraddid iztirablarindan yaxa qurtarir. Onun Ozundan ksnarda
yerlasan xarici bir quvvenin, hakimiyyatin onun sahibi
olmasindan va yaxud da vicdanin va ya psixi macburiyyatin onun
sahibina cevrilmasindan asili olmayaraq mazoxist insan qarar
gobul etmak macburiyyatindan azad olur. 0, 6z taleyi ucgun
masuliyyat dasimagdan azad olur ve belslikls do hansi garari
gobul etmsak taraddudindan yaxa qurtarmis olur. 0, eyni zamanda
hayatinin manasi va 0zlinlin kim olmasi ils bagli subhalardan



azad olur. Bu suallara cavab is® insanin 0zunu aid etdiyi
hakimiyysts minasibatls bagli yaranir. Insanin hayatinin
manasi va kimliyi onun 6zinu birlssdirdiyi daha boylk bir gic
torafindsn musyysanlasdirilir.

Mazoxist baglar ilkin baglardan kokli sakilds farqlanir.
Sonuncular insanin foardilasmasi prosesins qgadar movcud olur.
Bu zaman insan hala da 06zunun tabii ve sosial dinyasinin bir
hissasidir, o, halsalik tabii sarhadlsrdan kanara c¢ixmayib.
Ilkin baglar ona s6ziin asl meonasinda tahliikesizlik hissi va
harada olmasi hagqinda malumat verir. Mazoxist baglar iss
gacgisdir. Foardi kimlik yaranib, lakin bu kimlik azadligini
dork eds bilmir. Bu kimlik tasvis, subha ve gucslzluk hissi
ile bogulur. Insan tshlikssizliyini ikinci deracali baglarla
oaldas etmays calisir, lakin bu cahdlar hec¢ bir zaman ugurlu
olmayacaq. Insanin fardi kimliyinin yaranmasinin garsisini
almaq mumkin deyil. Sdurlu sakilds insan ozunu tahlukssiz va
hansisa bir butove aid hiss eds bilsar, lakin mahiyyat
etibarils o, kimliyini bogan glicsiiz atom olaraq galir. Insan
vo yapisdigi hakimiyysat he¢ bir zaman butdév bir vahid ola
bilmayacak, onlar arasinda har zaman fundamental ziddiyyatlar
movcud olacaq. Belalikla da suursuz da olsa insan mazoxist
asililiqlarindan yaxa qurtarmaga ve azad olmaga calisacaq.

Sadist istoaklarin mahiyysti nadan ibaratdir? Burada da asas
mahiyyat basqasina ozab vermsk deyil. Bizim musahidas eds
bildiyimiz sadizmin bdtdn formalari yalniz bir temal maqsadin
olmasina isars edir: bir insan Uzarinds tam hakimiyysatin alds
edilmasi, basgasini irademizin gucsuz obyektina cevirmak va
belalikla do onun Uzarinds mutlaqg hakimiyyat alda etmak, onun
Allahina cevrilmak, onunla istadiyimiz kimi raftar etmsk.
Alcaltmaq, muti halina salmaq bu magsada catmanin vasitasidir,
an radikal maqsad isa basgasina oazab vermak, mudafis
olunmasina imkan yaratmamaqdir. Basqa insan va ya canli varliq
uzarinda mutlaq hakimiyyats malik olmaq hazzi sadist arzularin
9sas mahiyyatidir.[6]

Bela guman etmak olar ki, birinin basgasi Uzarinda mutlagq



hakimiyyst oldes etmasina cohd mazoxist meyllars ziddir. Bels
olan halda bu iki meyl arasinda baglarin olmasi suibha dogura
bilsar. Praktik naticsalarlsa bagli hec¢ bir sibhsmiz yoxdur:
asili olmaq istayi vo ya oazab c¢oakmak hokmranligq etmak va ya
basqalarina iztirab vermak istayina ziddir. Lakin psixoloji
noqteyi-nazardan har iki meyl bir tslsbatin, tacridolunmaya va
soxsi zoaifliys tab gotirs bilmamayin naticasidir. Man ham
mazoxizmin, hoam ds sadizmin asasinda duran maqsadi simbioz
adlandirmagi toaklif edirem. Psixoloji manada simbioz bir
fordin kimliyinin digar fordin kimliyi ve ya glclu ils els bir
birlasmasidir ki, har iki taraf 6z soxsi kimliyini itirir va
bir-birindan asili vaziyyoats dusur. Sadist do mazoxist kimi 0z
obyektindan asililiq hiss edir. Sadaca olaraq biri
tohlukasizliyini basqgasina tabe olaraq slds edir, digoari iss
basqasi tarafindoan tabe edilarsk tahlikasizlik alds edir. Har
iki halda fardin saxsiyyati itir. Birinci halda man xarici
quvvanin 1ig¢arisinds ariyib yox oluram, digsr halda man
boyuyarak basqasini ozumin bir hissasina c¢eviriram va
belalikls da 6zimda olmayan guc alda ediram. Mahz soaxsi
kimliyinin tenhaligina do6zas bilmaysnlar basqgalari ils
simbiotik olagays girmays ehtiyac hiss edirlar. Buradan
mazoxist vo sadist meyllarin bir-birins necs garisdigi aydin
olur. Onlar ilk baxisdan farqli gorunsalar doe har ikisinin
yaranma sabablari eynidir. Insanlar ya sadist, ya da mazoxist
olmurlar. Simbiotik kompleksin aktiv ve passiv taraflari
arasinda daim bir taraddud moOovcuddur va c¢ox zaman hansi
torafin O6zunl biruzs verdiyini midayysnlasdirmak asan olmur.
Hor iki halda fadilik ve azadliq itirilir.

Biz sadizm hagqginda disunanda onunla six alagada olan
dagidiciliq vo dusmanciliyi dusundruk. olbatts ki, sadist
meyllards az vo ya ¢ox daracada dagidiciliq moévcuddur. Bu
vaziyyat mazoxizmd do aiddir. Mazoxizmin har bir toadqiqgi
dismanciliys isara edir. Bunlar arasinda farqg ondan ibaratdir
ki, sadizmda dismancilik daha suurludur vo hoarakatlards 6zuni
gostarir, mazoxizmds isa dusmancilik ssasan qgeyri-suuridir va
ozunu dolayi yolla gostarir. Man bir gadar sonra gostasracayam



ki, dagidiciliq insanin hissi, emosional va intellektual
hisslarinin bogulmasinin naticasidir. Buna gors da onu
doguran sorait smbiotik talsbati doguran sartlarls eynidir.

Burada geyd etmaliyam ki, sadizm dagidiciliqla eyni deyil.
Destruktiv insan obyekti dagitmaga, ondan yaxa qurtarmaga, onu
aradan goturmays calisir. Sadist iss obyektini 06zuna tabe
etmak istayir vo bu sababdan do obyekt itdikds zarar gorur.

Sadizm bizim bu s6zi islatdiyimiz menada dagidiciliqdan uzagq
ola vo 0z obyektina dost munasibat bsslays bilar. Sadizmin
“sevoan” obrazi klassik tosvirini Balzakin “Itirilmis
illyuziyalar” romaninda tapmisdi. Bu tasvir eyni zamanda
simbioza olan talabatin xUsusi xarakterini do ifada edir.
Hoamin hissada Balzak ganc Lyusyen ila 06zunU abbat kimi galams
veran mahkum arasinda minasibatlari tasvir edir. O0zind
oldurmays cahd edan gancla tanis olan abbat deyir: ‘Bu gancin
bir az bundan svval O0lmus sairls hec¢ bir slagsasi yoxdur. Man
sizi tapdim, sizs hayat verdim, Allahin yaratdigi necs ona
maxsusdursa, sarqg nagillarinda deyildiyi kimi ifrit ruha, cism
ruha necs moaxsusdursa siz ds mans maxsussunuz. Man qudratli
9lim ils sizin hakimiyyats c¢atmaniza dastak veracaysm, man
siza zdvqlarla, saraflarls va sonsuz ziyafatlarls dolu bir
hayat vad ediram. Sizin hec¢ zaman pula ehtiyaciniz olmayacaq,
siz parlayacaqsiniz, mohtssam olacaqsiniz; man 1is?a
pardsarxasi intrigalarin palciqina bulasaraq sizin
xosboxtliyinizin parlag binasini insa edsacayam. Man hakimiyyat
xatrina hakimiyyati seviram! Man har zaman sizin sevincinizdan
z0vg alacagam, amma 6zum bu sevincdan mahrum olacagam. So6zln
gisasi biz biutdév bir varligq olacagiqg.. Man yaratdigimi
sevacayam, man onu insa edacayam, onu mana xidmat etmasi ucun
formalasdiracagam, onu ata oglunu sevdiyi kimi sevacayam.
Monim oziz oglum, man ruhan saninls karetada yanasi gedscayam,
sonin gadinlarla minasibatds qazandigin ugurlarla sevinacayam
vo deyacayam: “bu gbézsl gsanc oglan manim o6zumdiur, markiz de
Ryubamperi man yaratmisam, kubar camiyysts taqgdim etmisam,
onun uguru manim yaradiciligimin naticasidir, onun susmasli va
ya danismasli manim irademdan asilidir, o, har bir seyds



manimls maslahatlasir”.

dksar hallarda sadomazixzmi sevgi ils garisdirirlar. Mazoxist
meyllar cox zaman sevgi toazahuru kimi gabul edilir. Basqgasina
gora oOzundan imtina etmak, basgasinin xeyrina hlquqg va
iddialardan al cokmak ideal bir vaziyyat, “boylik sevgi” kimi
togqdim olunur. Bels guman edilir ki, boyuk “sevgini” subut
etmayin an yaxsli yolu basgasinin xeyrina 0zunu qurban
vermakdir. odslinds 1isa tasvir edilan voziyyatds “sevgi”
simbioz alagalara ehtiyaci olan insanin mazoxist meyllaridir.
dgor biz sevgi dedikds basga bir soaxsin mahiyyatinin subutunu
va onunla oalagsani basa duslurukss, agar biz hamin saxsls
birlikde olmagi har iki saxsin mistaqilliyinin va buatévllydnun
saxlanilmasini nazardsa tuturugsa mazoxizm va sevginin farqli
seylar oldugunu anlamaliyig. Sevgi barabarlik va azadliq
uzarinds qurulur. 9gar o, bir saxsin digar soxsa tabe olmasi
vo basgasinin xeyrins soxsi butovluyunu itirmasina asaslanirsa
artiqg o, sevgi deyil, bu cur miunasibati nas qgadar
rasionallasdirmaga calissaq da o, sevgi deyil, mazoxist
asililigdir. Cox zaman sadizm ds sevgi maskasi altinda
gizlenir. Basga birisi uzarinds hokmranliq etmak va bunun
onun xeyrina oldugunu iddia etmak c¢ox zaman sevginin toazahlri
kimi taqdim olunur. Lakin burada asas mahiyysat hokmranligdan
alinan hazzdir.

Balks da bu yerds skssak oxucularda bels bir sual yaranacagq:
burada tasvir edilan sadizm hakimiyysts can atmaq deyilmi? Bu
suala bels cavab vers bilsrik: ssas msgsadi basqa bir insana
9zab vo iztirab vermak olan sadizmin an dagidici formalari da
hakimiyat harisliyi demak deyil, lakin hakimiyyst harisliyi
sadizmin tazahlrinun an parlag numunasidir. Bizim dovrumuzds
bu problem xususi aktualliq taskil etmays baslayib. Hobbsun
dovrindan hakimiyyat insan davranisinin asas motivi kimi gabul
edilib, lakin sonraki dovrlards hakimiyysti mahdudlasdiran
hiaqugi vea manai faktorlar daha cox ohomiyyat kasb etmays
baslayib. Fasizmin yaranmasi ils hakimiyyat harisliyi vo ona
barast gazandirilmasi genis viusat aldi. Coxlari hakimiyyat
hesabina qazanilan galabays heyran olurlar va bunu gucln



9lamoti hesab edirlsar. SO0zsuz ki, insanlar uzoarinds hakimiyyat
maddi manada ustun guclin numayisidir. 9gar basqa bir insani
oldirmak manim salahiyystimdadirss demak man ondan “gucliyam”.
Lakin psixoloji monada hakimiyyst horisliyi gucun deyil,
zoifliyin isarasidir. Hakimiyyst harisliyi insanin 6z ayaqglari
uzarinds mustagil dayanib yasaya bilmamasinin tazahurudur.
Hakimiyyat horisliyi osl guca ehtiyaci olan insanin “slava

T ”

guc” alds etmak Ucln etdiyi carssiz coahdlaridir.

Hakimiyyat soOozunun iki manasi var. Birinci minada hakimiyyat
kiminsa Uzarinda hakimiyyats malik olmaqg, kiminsa Uzarinds
hékmranliq etmok demskdir. Ikinci menmada hakimiyyet na ise
etmays gadir olmaq, fsaliyyat gdstarmak gucins malik olmagq
demakdir. Ikinci msnada hakimiyyat hokmranliq etmak deyil, bu
monada hakimiyyat qabiliyysat, bacariq demakdir. Biz gucsuzluk
dedikds mahz bunu nazards tuturuq, biz gucsuzlik dedikda
basqasi uzsarinds hokmranliq eds bilmemsyi nsazards tutmurugq,
biz gucsluzluk dedikds istadiyini eda bilmamayi nazards
tuturug. Belaliklsa, hakimiyyat bu ikisindan biridir.
Hakimiyyst ya hokmranliq, ya da fsaliyyst gostarmak imkanidir
(potensialidir). Bu iki mana bir-birina yaxin deyil vo hatta
biri digsrini inkar edir. 9gar biz glcsuzliuyl takcs seksual
sahayo deyil, insanin butun faaliyysat sferasina aid etssak onun
basqasi Uzarinda hakimiyyats sovq edan sadist meyllar
dogurdugunu gorarik. 9sl guca malik olan insan, yani azadligi
vo foardi butovluyluna, “man”ins arxalanaraq soxsi imkanlarini
reallasdirmagi bacaran insanin hakimiyysts ehtiyaci yoxdur,
onun hakimiyyat ehtirasi da yoxdur. Hokmranliq Ucun hakimiyyat
osl glucun tahrif olunmasidir. Seksual sadizm ds seksual
sevginin tahrif olunmasidir.

Sadist vo mazoxist meyllar ola bilsin ki, har bir insana
xassdir. Bazi insanlarda bu xUsusiyyosatlar dstunluk taskil
edir, bazilsrinds iss o0 qgoador do shamiyyoestli deyil. Yalniz
birincilarsa aid olan insanlarin sadomazoxist
xususiyyatlarindsn danismaq olar. Burada xUsusiyyat dedikds
Freydin islatdiyi mahiyyat nazards tutulur. Biz insanin
muxtalif davranis modellarini deyil, bu davranisi muayyan



edan osas meyllari nazoards tuturuq. Freyd asas harskstverici
quvvanin cinsi meyllar oldugunu farz etdiyindan, “oral”,
“anal” va ya “genital” xarakter anlayisini taqdim edir. Bu
forziyys 1ils razilasmadigda basga anlayislar taqdim
olunmalidir. Lakin konsepsiyanin 6zl desyismesz qgalir. Insanin
xarakterinds halledici rol oynayan harakatverici quvvalar
insan tersfindsn dark edilmeys ds bilsr. Insan bitdvlikls
0zunun sadist meyllarinin tasiri altinda ola bilar, lakin
guman eds bilsr ki, davranisi borc hissindan irali galir. O,
hatta 0zunu aciq biruzs veran sadist harakatlar etmays, onlari
icinda boga da bilar ve zahiran bels bir meyllari olmayan
insan kimi go6runa bilsar. Lakin onun davranisinin,
fantaziyalarinin, yuxularinin va jestlarinin darin tahlili
soxsiyyatinin doarinliklarinds yatmis sadistik impulslari askar
edo bilar.

Sadomazoxit xususiyyatlarin ustunluk taskil etdiyi insanlari
sadomazoxist adlandirsaq da onlar nevrotik olmaya da bilarlar.
Hor hansi bir insanin xarakterca “nevrotik” va ya “normal”
tips aid edilmasi ¢ox zaman insanlarin problemlarini hall
etmays calisdiglari sosial muhitdan ve aid olduglari
madaniyyatda mévcud olan hiss ve davranisin modelindan
asilidir. 9slinds Almaniyada ve digar Avropa Olkalarinds orta
sinfin asagi tobagasina aid olan insanlarin aksariyyati
sadomazoxist tips aiddir. Biz sonradan qgeyd edacayik ki, mahz
bu tipli insanlar arasinda nasist ideologiyaya olan ehtiyac
yuksak idi. Sadomazoxist termini ¢ox zaman pozgunluqlari va
nevrozu nazards tutdugu Uc¢un biz nevrotik deyil, normal
insandan danisdigimiz zaman “avtoritar xarakter” terminini
isladayacayik. Bu termin onunla asaslanir ki, sadomzaxist
insan 1ilk novbads hakimiyyats munasibati ils secilir.
Sadomazoxist hakimiyyatoa socda edir vo ona tabe olmaga
meyllidir. Lakin o, 0zu do hakimiyyoats iddialidir va
basqalarini tabe etmays cahd gdstorir. Bu termini secmayimin
basqa sobablari dos var. Fasist sistemlar ona gdra o6zlarini
avtoritar adlandirairlar ki, onlarin sosial va siyasi
strukturunda hakimiyysat asas rol oynayir. Biz “avtoritar



xarakter” dedikds fasizmin insani bazasini taskil edan
soxsiyyat tipini nazards tuturuq.

Avtoritar xarakteri tahlil etmszdan oavval “avtoritet”
terminina aydinliq goatirmaliyik. Biz avtoritet dedikds insanin
malik oldugu har hansi xlsusiyyati, milkiyyati ve ya fiziki
gabiliyyati nazards tutmuruqg. Avtoritet dedikds insanlar arasi
munasibatlar nazards tutulur va bu minasibatlards biri
digorina avtoritet, yani 0zundan daha yuksakds duran kimi
baxir. Lakin rasional avtoritet hesab edilan va ustunluk-
natamamliq prinsipi Udzsrinda qurulan midnasibatlarls
hakimiyyatin mshdudlasdirilmasi uzsrinds qurulan munasibatlar
arasinda koklu farg movcuddur.

Bir misal manim na demak istadiyimi anlamaga yardim edacak.
Misllimla sagird, qul ils qulun sahibi arasinda munasibatlar
birinin digari Uzarindsa ustunluylins asaslanir. Muaallim va
sagirdin maraqlari bir istiqamsts yonalir. Musallim sagirds
yardim etdikds mamnun olur, agar musallim sagirds yardim eds
bilmirss bunun gunahi ham muallimdsa, ham ds sagirddadir.
Quldar qulu istismar edir va o, qulu cox istismar edirsa bir
0 gadar cox mamnun olur. Qul iss kic¢ik bir xosbaxtlik ucun 06z
hiquglarini gorumaga calisir. Bu minasibatlar antaqonist
xarakter dasiyir, c¢unki birins xeyir olan, digarins
zorarlidir. Hoar 1iki halda udstunluk mixtsalif funksiyalari
yerins yetirir. Birinci numunads bu, hakimiyyats tabe olan
insana yardim etmakdir, ikinci numunads isa tabe olan insanin
istismaridir.

Bu iki nudmunads avtoritetin dinamikasi da farqlidir. Sagird
¢ox Oyroandikca onunla muallim arasindaki farq azalir, o,
getdikca 0z miallimina banzamays baslayir. Avtoritet
munasibat, hakimiyyat-tabe olmaq prinsipi dagilmaga baslayair.
Lakin Gstunluk vo ya hakimiyyst istismara asaslanirsa insanlar
arasinda distansiya daha da boyuyur.

Hor iki ndmunads hakimiyyatls bagli psixoloji situasiya
farglidir. Birinci nuUmunads sevgi, heyranliq va ya



minnatdarliq elementlari UuUstunluk toaskil edir. Hakimiyyat
insanin 6zUnu gisman va ya bitdvlikls banzatmays calisdigi bir
nimunadir. Ikinci nimunads isa istismarciya garsi kin vo
dusmonc¢ilik yaranir, istismara tabe olmaq soxsi maraqlarla
ziddiyyat toaskil edir. Lakin cox zaman nifrat qulu galabs cala
bilmaysacayi munaqisaya gotirir vo ona daha cox iztirab verir.
Ona goér do qul nifrat hissini ic¢inde bogmali olur vo hoatta
bazan onu kor-korans heyranligq hissi ils do oavaz edir. Bu
vaziyyat iki funksiyani yerina yetirir: 1) agrili va tahliksali
olan nifrat hissini aradan galdirir; 2) alcgaldilmaqg hissini
yumsaldir. 9gar manim Uzarimds hakimiyyata malik olan insan
gb6zal vo mukommaldirss man ona tabe oldugum dcin
utanmamaliyam. Man ona barabar ola bilmaram, c¢unki o, haddan
artiq gucludir, kamildir va mondoan yaxsidir. Belsalikls,
hakimiyyatin mahdudlasdirilmasi zamani nifrat, qeyri-rasional
sisirdilma vo hakimiyyats heyranliq artacaq. Hakimiyyat
rasional olduqda iss hakimiyyats tabe olan guclandikca daha
¢cox hakimiyyate yaxinlasacaq va ona banzamaysa baslayacaq.

Rasional va mahdudlasdirici hakimiyyoest arasindaki foarq nisbi
xarakter dasiyir. Hatta quldar ilsa qul arasindaki
munasibatlarda doa qul dudcun alverisli olan elementlar
movcuddur. 0, minimum qgidaya ve mudafisys malikdir va bunlar
ona sahibina islamak Uclin imkan yaradir. Misllimls sagird
arasinda munasibatlars galince yalniz ideal halda onlarin
maraqlari toqqusmur. Bir-birindan kaskin farqlanan bu iki
numunadan basqa fabrik sahibi ils fahla, fermer sahibi ils
oglu, ails bascisi ila arvadi arasindaki minasibatlara banzar
coxlu sayda araliq munasibatlar do movcuddur. Bu iki
hakimiyyat nOvu bir-birina banzasa do mahiyysatcs farqglidir va
konkret situasiyalarda hakimiyyst munasibstlarinin tahlili
zamanl har bir hakimiyyat noviunin xususi ¢okisini
muayyanlasdirmak lazimdir.

Hakimiyyat hec¢ ds har zaman nayi isa etmak va ya etmamak
amrini veran insan va ya institutun simasinda tazahlUr etmir.
Bu hakimiyyati cox zaman xarici hakimiyyst adlandirsalar da o,
ham do vicdana, oOhdaliya cevrilarak daxili hakimiyyst da ola



bilar. Protestantliqdan Kanta gador demak olar ki, butln
muasir dusunca faktiki olaraq xarici guclin insanin daxili
psixi strukturuna cevrilmasi, daxililasdirilmasidir. Orta
sinifin siyasi nufuzunun artmasi ils xarici hakimiyyat
dhamiyyatini itirir, onun yerini insanin vicdani tutur.
Coxlari bunu azadligin qalibiyysati kimi giymatlandirdi. Xarici
quvvaysa, xlUsusile do dini sahads xarici qlUvvays tabe olmagq
azad insana layiq olmayan bir voaziyysat kimi gabul edilirdi.
Digor toarsfdon insanin tabii meyllsrins hakim olmasi, insan
soxsiyyatinin bir hissasinin, agilin, iradanin va ya vicdanin
tobii hissasi Uzarinds hakimiyyati sls almasi azadligin asl
mahiyyati kimi basa dusulurdiu. Lakin tahlil gosteriri ki,
vicdan da xarici hakimiyyst kimi sartdir ve vicdanin talsablari
¢ox zaman oxlaqi normalar kimi qgosbul edilmis toalablarls
muayyanlasmir. Vicdanin hokmi bazan xarici hakimiyyatdan daha
sort ola bilar, clunki vicdanin talablari insanin saxsi
toloblari kimi gebul edilir. Insan 6zii-6zine garsi necs Usyan
eds bilar?

Son on illiklards vicdan avvalki mahiyyetini itirib. Guman
etmak olar ki, insanin hayatinda na xarici, na do daxili
hakimiyyat nazaracarpacaq rol oynamir. Har kas bir basgasinin
ganuni maraqlarini tapdalamayana gadar tamamils azaddir. Lakin
aslinda hakimiyyat itmayib, o, gorinmaz olub. Askar guc
“anonim” gucla avaz olunub. Bu gic saglam disinca, elm, aqli
saglamliq, norma ve ya ictimai ray kimi maskalanib. Bu gic
olmali olandan artiq bir sey talab etmir. Bu guc hec¢ bir
tozyiq goOstarmir, sadace olaraq yungulcs inandirir. Masalan,
ana qizina deyir ki, “man sanin bu oglanla gazmays getmak
istomadiyini bilirsm” va yaxud “bu siqgareti c¢akin, onun
yungulluyunu baysnacaksiniz.” Har iki numunads biz butovlukds
sosial hayatimiza nufuz etmis ince inandirma ils Uzlasirik.
Anonim guc askar gucdean daha effektiv foesaliyyst gostarir,
cinki insan yerins yetirmaysa macbur oldugu har hansi bir amrin
oldugunu hiss etmir. Xarici glc zamani insan konkret bir amrin
oldugunu va onun kim tarafindan verildiyini bilir. Bu gucls
mubarizs aparmaq olar, bu mibarizs naticssinda saxsi



mustaqillik vo moanavi casarat oalde etmsk olar. Guc
daxililasdirildikda amrin oldugu hiss edilir, lakin onu
kimin verdiyi bilinmir. Anonim gic zamani isa oamr da itir.
Insan sanki goérinmez dismonin atesi altina disir, kiminls
mibarizs aparacagini bilmir.

Avtoritar xarakterin muzakirssina qayidaraq geyd eds bilarik
ki, burada spesifik olan hakimiyysata munasibatdir. Avtoritar
xarakterli insan dcun 1iki tip movcuddur: guclular vo
glicstizlar. Istsnilsn hakimiyyst, istsr ayrica bir saxsin,
istarsa do har hansi bir institutun hakimiyyati bu insanda
sevgi, heyranliq ve tabe olmaq hissi dogurur. Hakimiyyat onu
malik oldugu dayarlari ils deyil, sadace mdvcud olmasi ils
coalb edir. 0, hakimiyyati gucli oldugu Ulcgln sevir, gucsilz
insanlara vo institutlara iss nifrat edir. 0, hakimiyysti
olmayan, zaif insan godrdukds ona hucum etmak, onu mahv etmak
vo alcaltmaq istayir. Fargli dusunan insanlari zaif, gucsuz
insana hucum etmak fikri dshsats gatirir, avtoritar insan dcun
1s9 gasisindaki na goadar zaif va gucsuzdirss onu azmak bir o
gadar zovglu olur.

Avtoritar xarakterli insanlarin bir xususiyyati onlari
musahida edanlarin oksariyyatinds yanlis fikirlsr oyadir. Bu
xUsusiyyat hakimiyyata meydan oxumaq va “yuxaridan” galan
istonilan tasire agrili reaksiya vermakdir. Bazan bu lsyankar
xususiyyat butov manzarays kolgs salir vo mutilik, tabe olmaq
meyli ikinci plana kecir. Bu cur insan har zaman istanilan
hakimiyyata, hatta onun maraqlarina cavab veran va repressiv
usullardan istifads etmaysan hakimiyyates qarsi ¢ixacaq. Bazan
hakimiyyata munasibat ikili xarakter dasiyir. Bu cur insanlar
bazan glucsuz hesab etdiklsri vo onlari mayus edsn hakimiyyot
strukturlarina qarsi c¢ixir, @aksina, onlarin mazoxist
meyllarini toemin etmays hazir olan gucld va genis miqyasli
aktivlik vad edoan institutlara iss tabe olurlar. Nahayst,
usyankar meyllari tamamils mahv edilmis va bu meyllarin sturlu
nazaratin zaiflemasi zamani meydana ¢ixdigi tip mdvcuddur. Bu
tip insanlarda usyankarliq zaiflemis vo ya devrilmis avtoritar
hakimiyyato qarsi yaranir. Usyankar meylin mihim ahamiyyat



kasb etdiyi insana baxdigda onun xarakterinin mazoxist muti
insan xarakterins uygun galmadiyi aydin hiss olunur. Bels bir
toassurat yaranir ki, bu insanlar mustaqillik arzusu ils
harakat edarak istonilan hakimiyysta muqgavimat gostarmays
hazirdirlar. Bu tip insanlar daxili guc va butovluys
arxalanarag onlarin azadligini va mistaqilliyini
mahdudlasdirmaga calisan quvvalara garsi mibariza edan
insanlara banzayirlar. Lakin avtoritar saxsiyyatin hakimiyyata
garsi mubarizesi mahiyyat etibarils numayiskarans oOyunmadan
basga bir sey deyil. Bu, hakimiyyats mugavimat vasitesils
0zunu tosdiq etmak, soxsi gucslzluk hissini daf etmak
cohdidir. Hatta bels bir vaziyyostds do tabe olmaqg hissi suurlu
vo ya sluursuz olarag movcuddur. Avtoritar soxsiyyat hec¢ bir
zaman “ingilabc¢i” olmur, msn onu “uUsyankar” adlandirmagq
istoyiram. Coxlu sayda insanlar va siyasi harakatlar var ki,
“radikalizm”dan ifrat avtoritarizms kecidi ils diggatsiz
musahidac¢ini c¢asdirir. Psixoloji noqgqteyi-nazardan bu cur
insanlar tipik Usyankardirlar.

Avtoritar insanin hayata munasibati, onun bdtin hayat
falsafasi onun emosional hisslari ils musayysanlasir. Bu insan
azadligi mahdud edan miuhiti sevir, o, taleys tabe olmagi
sevir. “Tale” mafhumu onun sosial vaziyystindan asilidir.
9sgar Uuclin bu, onun mamnuniyyatls tabe oldugu komandirin
istoyi ve ya siltaqligi ola bilar. Xirda sahibkar ucun tale
igtisadi ganunlar ola bilar. Bohran ve ya c¢icaklanma onun dgun
insan faaliyyati noaticasinda dayiss bilacak sosial vaziyyat
deyil, tabe olunacaq ali hakimiyyatin tozahurudur. Sosial
piramidanin yuxarisinda duranlarin da 0z taleyi var. Burada
foargli olan asililiq hissi deyil, insanin tabe oldugu glcln
miqyasi vo umumiliyidir.

Insanin soaxsi heayatini misyyanlasdiran birbasa gilicdan basqa
umuman yasaml musyyanlasdiran guclar da gacilmaz tale hesab
olunur. Taleyin hokmu ils muharibalar bas verir, taleyin hdkmi
ils insanlarin bir hissasi digoar hissasini idara edir. Bu
dunya els qurulub ki, iztirabi hec¢ bir zaman tiksnmayacak.
Taleyi rasionallasdirmaqg mumkindiur. Falsafadsa bu, “taleyin



hokmu”, “tabii ganun”, dinds “Allahin iradessi”, oxlaqda 1isa
borcdur. Avtoritar saxsiyyat duclin bu, tabe olunacaq ali
hakimiyyatdir. Avtoritar saxsiyyat kecmis qarsisinda bas ayir:
o sey ki, movcud olub, har zaman movcud olacaq, avval movcud
olmayan bir seyi istemak, yeni bir seys can atmaq ya axmaqliq,
ya da cinayatdir. Yaradiciliqg mocuzasi (yaradiciliq 1iss har
zaman mocuzadir) avtoritar soaxsiyyestin emosional gavrayisi
xaricindadir.

Slyayermaxer dini tacribani mitlaq asililiq kimi musyyan edir.
Bu, mazoxist tacribays do aiddir, lakin dinda bu asililaiq
hissi asasan gunahla baglidir. BUtln sonraki nasillarsa tasir
edan ilkin gunah anlayisi avtoritar dusunca dcun
xarakterikdir. oxlagi ugursuzluqg digsr ugursuzluqglar Kkimi
insanin qaca bilmayscayi bir taleys c¢evrilir. Bir dafa gunah
isladan demir zancirlsarls 6z glinahina baglanmis olur. Insanin
0z amali onun uzarinds hakimiyyats malik gucs c¢vrilir va bir
daha onu buraxmir. GuUnahin naticalari kaffara 1ils
yungullasdirila bilar, amma kaffara hec¢ vaxt glinahin 06zuni
aradan galdira bilmsz.[7] Yesayanin “Gunahlariniz qirmizi kimi
olsa da, gar kimi agaracaq” sOzlari avtoritar falsafoya
birbasa zidd olan fikri ifado edir.

Avtoritar tafakklrun ssas xususiyati onun insan hayatinin,
istok va arzularinin ondan asili olmayan quvvalar tarafindan
muayysan edilmasina inamdir. Yegans mumkin xosbaxtlik isa bu
qivvalara tabe olmaqdir. Insanin gilcsizliyl mazoxist
folsafanin leytmotividir. Nasizmin ideoloqlarindan biri olan
Moller van den Bruk bu hissi kifayst gadar aydin ifade edir.
0, yazir: “Muhafizskar facisays inanir, gucsiz insan onun
garsisini ala bilmayacayina inanir, onun gac¢ilmaz olmasina va
aldanmis optimistin dahsatli mayusluguna inanir.”[8] Hitlerin
yazilarinda biz bu ruha aid coxlu ndmuns tapa bilarik.

Avtoritar soxsiyyota faaliyyoat, casarat va ya inam yad deyil.
Lakin bu xlsusiyyatlar tabe olmag istamaysan insanda olan eyni
xususiyyatlardan farqlenir. Avtoritar soxsiyyatin aktivliyi
onun aradan qaldirmaga calisdigi dorin glcsuzluyundan irali



golir. Bu zaman aktivlik insandan yuksakda duran nayinsa
xatirina edilsn faaliyyatdir. Bu na isa Allah, kecmis, tabist
vd ya borc ola bilar, amma hec¢ zaman galacak, dogmamis,
hakimiyysti olmayan vo ya hayatin 06zi ola bilmsz. Avtoritar
saxsiyyat foealiyysti Ucln gucu ali hakimiyyatdan alir. Bu
hakimiyysat sarsilmaz vs doayismazdir. Bu insan ucun
hakimiyystin olmamasi hsar =zaman gunah va natamamlaiq
isarssidir. Insanin inandi§di bu hakimiyyat zeiflik nimayis
etdirsa onun sevgisi va hormati nifratls avaz olunur. Onun
daha qudratli guca boyun aymadan movcud gucs garsi meydan
oxumaqg ucun hucum etmak gucu yoxdur.

Avtoritar soxsiyyoatin casarati taleyin va yaxud dunyavi
rohbarin ona hazirladigina boyun aymakdir. Onun an bodylk
fozilati sikayot etmadoan iztirab ¢oakmakdir. Bu coasarat
iztirablara son qoymaq ve yaxud onlari azaltmaq udcun edilan
cohd deyil. Avtoritar soxsiyysatin igidliyi taleyi dasyismakdan
deyil, ona tabe olmaqdan ibaratdir.

No qoadsar ki, hakimiyyat gucludur va hokmranliq eds bilir
avtoritar soxsiyyat ona inanir. Lakin bu inamin kodkunds onun
sibhalari yatir va o, bu yolla subhalarindan azad olmaga
calisir. 9goar biz inam dedikds insanin hansisa magsadini
reallasdira bilmasina inami nazards tuturugsa avtoritar
soxsiyyatds bels bir inam yoxdur. Avtoritar foalsafo aktiv olsa
da, relyativizm Uzarinds tam galabs gazandigini elan etsa ds
umuman nigilizm va relyativizm Uzsrinds qurulub. Haddindan
artigq Umidsizlikdan, imansizligdan yaranan bu falsafs
nihilizma vo hayatin inkarina gotirib c¢ixarir.[9]

Avtoritar foalsafada barabarlik mafhumu yoxdur. Avtoritar
soaxsiyyat ya sorti olarag, ya da soxsi maraqlarindan irali
galarak bazan barabarlik soézunu islads bilar, lakin onun ucun
bu sozin real shamiyyati va ¢oakisi yoxdur, cunki bu s6z onun
emosional gavrayisi Ucun oalcatmaz bir sahaysa toxunur.
Avtoritar soxsiyyoat Uclin dinya 1iki hissaya bolunidb,
hakimiyysti olanlar vo hakimiyyati olmayanlar, yuxarilar va
asagilar. Sadomazoxist meyllar ona ya tabe olmagi, ya da tabe



etdirmeyi oyradir, onda hamraylik hissi olmur. Istanilen
farqlilik, masalan, irqi, cinsi farqglilik onun ucgun ustunluk
vo ya natamamliq alamatidir, basga farqlilik onun dcin hecg¢ bir
ahamiyyat kasb etmir.

Sadomazoxist meyllar ve avtoritar xarakter gucsuzliuydn an
ifrat formasinin tazahurudiur va bu sababdan ds avtoritar
soxsiyyat bu hissdan gac¢magin an son usuluna, tozim etdiyi vo
ya sahibi hesab etdiyi obyektls simbiotik alagsanin
yaradilmasina can atir.

Bu clir sadomazoxist meyllars tez-tez rast golinss do yalniz
muayyan fardlari ve sosial qruplari tipik sadomazoxist hesab
etmak olar. Asililgin daha zsiif formalari da mévcuddur. Bizim
comiyyatds do bu formalar kifaysat gadsr coxdur. Bu cur
asililglar sadomazoxizm kimi tahlukali voa ehtirasli
xususiyyatlars malik olmasa da diqgoati calb etmak ucun kifayat
gadar onamlidir.

Sohbat hayati misyyan xarici quvvalardan asili olan
insanlardan gedir.[10] Onlarin fosaliyyati, hisslari,
distuncalari bu xarici quvva ils baglidir. Onlar hamin gucin
onlari “midafis etma”sini, onlarin “gaygisina galma”sini
gozlayir, butun harskatlarinin masuliyystini onun Uuzarina
goyurlar. Bazoan insan belsa bir asililigda oldugunu anlamir.
Boazan o, dumanli sakilds bu asililigi hiss etss do kimdan va
nadan asili oldugunu dork etmakds c¢oatinlik c¢akir. Bu guc har
hansi konkret obraza malik deyil. Onun mahiyyati miayyan
funksiyalari yerins yetirmakdir, masalan, fardi qorumaqg, onun
inkisafina yardim etmak, har zaman fardin yaninda olmaq va onu
tok buraxmamaq. Bizim “X” adlandira bilscayimiz bu guc “sehrli
yardimc¢i1” kimidir. Sodzsluz ki, sehirli vyardimg¢ini
soaxsiyyatlasdirmak, ona konkret obarz vermak mumkidndur. O,
Allah, har hansi bir prinsip vo ya real insan, masalan,
valideyn, hayat yoldasi va yaxud miudir ola bilar. Burada muhum
bir maqgam var, sehirli yardim¢i rolunu oynayan insanlar
sehirli keyfiyyoatlars malik olmalidirlar, onlarin insanlarin
hayatindaki shamiyyati da mahz bu rolun naticasidir. Sehirli



yardim¢i obrazini cox zaman “sevgi”ds musahids etmak olar.
Sehirli yardimg¢iya ehtiyaci olan insan onun canli obrazini
tapmaga calisir. Miayysan sabablardan, cox zaman iss seksual
cazibanin naticasinds bir soxs digar saxs ucun bels bir insana
cevrilir vo insanin butin hayati hamin insandan asili olur. Bu
ikinci insanin birinci insanin simasinda 0Ozuns sehrili
yardim¢i tapmasi he¢ bir seyi dsyismir, sadaca olaragq
munasibatlar “saf mshabbat” adi ils tasssuratlari guclandirir.

“Sehirli yardim¢i”ya olan ehtiyaci eksperimental vyolla,
psixoanalitik prosedura ila Oyranmak mumkidir. Bu proseduru
kecon insan adatan psixoanalitika ciddi bagliliq hiss edir,
onun bdtun hayati, fosaliyyati, dusuncalari, hisslari
analitikla bagli olur. Xostsa sluri vo ya geyri-suuri hakimin
onun hansi harskstins sevinacayini, hansi harakatindsn narazi
galacagini va ya na ils razilasacagini, na Ucln onu tanqgid eds
bilocayini disinir. Istenilan sevgi minasibatlarinds birinin
digorini sevmasi mahz onun saxsi varligi, mahz “hamin adam”
olmasi ils izah edilir. Psixoanalitik prosedur bu xulyalari
puca c¢ixarir. Muxtslif tipli insanlar tamamils farqli
psixoanalitiklara eyni miunasibat baslayirlar. Bu munasibatlar
sevgini xatirladir va c¢ox zaman seksual cazibs ils misayat
olunur. Lakin mahiyyst etibarils bu, “sehirli yardimg¢i”ya
munasibatdir. Psixoanalitik avtoritar obraza malik istanilan
insanin, hakimin, ruhaninin, musallimin rolunu oynaya v?o
“sehirli yardimc¢i” axtarana komak eds bilar.

Insanin “sehirli yardimc¢i”ya bagli olmasinin sobabi simbiotik
asililigin sababi ils demak olar ki, eynidir. Bunun sababi
insanin 6zina inanmamasl vo S$axsi potensialini tam reallsadira
bilmemasidir. Sadomazoxist meyllar c¢arcivasinda bu
gabiliyyatsizlik “sehrili yardim¢i”dan asili voaziyyats dlusarak
soaxsi kimlikdsn imtina arxusunu yaradir. Manim indi tahlil
etdiyim asililigin zsif formasinda isa insanin yalniz
moslohatciys veo midafiaciys ehiyaci olur. Insanin “sehirli
yardim¢i”dan asililiq soaviyysasi onun intellektual, emosional
vo hissi imkanlarinin spontan ifadssinin toszahuru ils tars
mitonasiblik taskil edir. Basga so6zla desak, insan hayatda



istodiyi hor bir seyi 0z qgabiliyyatlari hesabina deyil,
“sehirli yardimg¢i” hesabina alds etmak istayir. Bu istask 0Ozunu
na gadar c¢ox biruzs verirsa sehirli yardim¢i bir o gadar ¢ox
insanin hayatinin markszina c¢ervilir va bu sehirli yardimgi
bir o gadar cox obrazlasdirilir. Vo bu zaman asas problem
insanin 0z hayatini necs qurmasindan ibarst olmur, problem
sehirli yardimc¢ini necs manipuls edarsak yaninda saxlamaqdan,
ondan istadiyini neca almagdan va hoatta 0z harakatlari dcun
masuliyysti neca onun uUzarins atmaqdan ibarat olur.

Nadir hallari cixmaq sarilsa insanin demak olar ki, butun
hayati sehirli yardmc¢ini manipuls etmakls kecir. Bu zaman hars
bir Gsuldan istifads edir. Boazilari miutilikdan, bazilari
xeyirxahligdan, bozilari isa iztirabdan istifads edirlar.
Insanin bitin fikri ve diisincalari sehirli yardimcini manipuls
etmaya yonalir, insan zehninin hec¢ bir tazahlUru artiq miustaqil
ola bilmir. Azad disincanin catismamazligindan irali galan bu
asililig insana muayyan toahlukssizlik hissi verir, lakin eyni
zamanda asililig ve zaiflik hiss etdirir. “Sehirli
yardim¢i”dan asili olan insan aksoar halda geyri-suuri ozundun
tabe edildiyini anlayir va bu va ya digsr sakilds ona usyan
edir. Insanin tshlikssizliyi ve xosbaxtliyi ile alagadar bitiin
umidlarini bagladigi insana qarsi Usyan etmasi yeni
munagisalar yaradir. Sehirli yardimg¢ini ititrmamak uUc¢un insan
icindaki Usyankarligi bagmaga cahd edir, 1lakin gizli
antagonizm hec¢ bir yera getmir ve bu slaganin sababi olan
hamin tahlikasizlik ucun daim tahdid yaradir.

dgar sehirli insan real obraza malikdirss ona baglanilan
umidlari dogrultmadigi ucin gec-tez ondan mayusluqg hissi
yaranir. Umidlsr baslangicdan xayal idi, bu sababden ds
onlarin mayusluq doguracagl qac¢ilmazdir, c¢unki hec¢ bir real
insan moclzalar yaratmaq igtidarinda deyil. Bu mayuslugq
kdlalikdan gaynaqlanan etirazi dogurur va yeni minaqisalara
sabab olur. Bazan bu minaqgisalar alaganin kasilmasina sabab
olur va yeni yardimcinin secilmasi ils naticalanir. Insan indi
do bu vyeni yardimc¢idan umidlarinin reallasdirilmasini
gbzlayir. Insan gérands ki, bu alagalar ds onun Umidlsrini



reallasdirmir, ya bu aslagalars son qgoyur, ya da taleyi ils
barisir. Lakin insan anlamir ki, onun ugursuzlugu yanlis
“sehirli yardimg¢i” sec¢imi ils bagli deyil, wugursuzlugunun
sababi ugur alds etmak Uc¢un saxsi faaliyysati avezina sehirli
guca arxalanmasidir.

Freyd xarici gucdan omurluk asililiq fenomenins diqqgat
yetirmisdi. 0, bunu erkan ddvrlar ucun xarakterik va seksual
mansali olan valideynlara omirlik bagliliq kimi sarh edirdi.
0, bu fenomens o gadsr boyuk shamiyyat verirdi ki, butun
nevrozlarin asasinda Edip kompleksinin[11] durdugunu duisunur
vd belsa hesab edirdi ki, bu kompleksin ugurla aradan
galdirilmasi normal inkisafin asas problemidir.

Edip kompleksini psixologiyanin markazi problemina c¢eviran
Freyd bununla psixologiyada muhum kasf etso do bu fenomeni
dizguin izah eds bilmemisdi. Valideynlar va usaqlar arasinda
seksual meyil movcud olsa da, bu meyl dzindsn yaranan
minaqgisalar bazan nevrozun yaranmasina sabab olsa da ns
seksual meylin 6z, na do onun sabab oldugu minagiss usaqlari
valideynlara baglayan ssas deyil. No gador ki, usaq koOrpadir
o, tabii olaraq valideynlarindan asilidir, lakin bu asililaiq
usagin fardiliyini mahdudlasdirmir. Amma valideynlar ictimai
gaydalarin tasvigatcisi rolunda c¢ixis etdikds wusagin
fordiliyini ve azadligiin bogmaga baslayirlar. Usaq bdyudikcs
ayagl Ustinds durmaga gadir olmadigini hiss edir va naticads
sehirli yardimc¢i axtarisina c¢ixir va ¢ox zaman valideynlarini
bu obrazda gorur. Sonradan usaq bu hisslarini basga obyekts,
masalan, musallima, hayat yoldasina ve ya psixoanalitika
yonaldir. Lakin usagin 6zinu hansisa sdz sahibina baglamag
ehtiyaci hec¢ ds valideynlardan birina hiss etdiyi erkan
seksual meylin davami deyil, bu ehtiyac usagin Unsiyyatc¢ilik
ve fordiliyinin bogulmasi va bunun naticasinda yaranan
tolasdir.

Istonilan nevrozun va normal inkisafin asasinda azadliq va
mistoaqillik wugrunda mubariza durur. Normal insanlarin
oksariyyati uUclin bu mubarizs soxsi kimlikdan tamamils imtina



ils basa catmisdair. Bunlar movcud soraits tamamils
uygunlasmis va normal hesab edilan insanlardir. Nevrotik insan
iso tam tabe olmamaq UucglUn mubarizani davam etdirandir. Bu
insan mubarizani davam etdirsa do sehirli yardim¢i obrazina
bagli galib. Bu nevrozu har zaman daxili asililigla azadliga
cohd arasinda ugursuz mibarize kimi gabul etmak lazimdir.
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