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Basariyyat yaranandan bu giuna kimi mixtalif azadliqlar, haqlar
ve hiiquqlar ugrunda mibarize meydanina cevrilib. Bu meydanda
bozi comiyyotlar ve millatler qibte edilecak ozmkarligq,
davamli mubarizkarliq numayis etdirmis, boazileri ise azadliq
ve haqlarina etinasiz yanasmislar. Azadliq ve haqlar ugrunda
mibarizeni doguran bu ozmkarligin menbayi nadadir? No (lg¢ln bir
insan azadliq ugrunda canini qurban vermaysa, digoari 1iso
basgasinin xeyrina bitin hiquq ve azadligindan imtina etmaya
hazirdir? Alman sosioloq, psixoanalitik Erik Fromm sosial
psixologiya ve sosiologiya nezeriyyslerinoe oasaslanaraq
“Azadligdan qacis” (ve yaxud “Azadliqg qorxusu”) adli oesarinds
bu ve bu kimi digar mihum mesalalars cavab vermays calisir.
Almaniyada dogulan ve tehsil alan Fromm yshudi mansali oldugu
Ucun Hitler hakimiyysate galdikdan sonra vetenini tark etmayos
macbur olmus, ABS-a kocmis ve Kolumbiya Universitetinde elmi
fealiyyoate baslamisdi. “Azadliqdan qacis” oserindsa Fromm
milyonlarla insanin asanliqla azadliq va hiquqlarindan imtina
edorok 6zlerini bir insanin iradssina, avtoritar hakimiyyato
tabe etmasini miamkin edan sebablori arasdirir. Oxuculara
toqgdim olunan bu tarcume 1941-ci il Nyu-York nasrindsan edilib.

Professor Salals Mommadova
Fosil I. Azadliq psixoloji problemdir?

Avropa vo Amerikanin yeni tarixini insani buxovlayan siyasi,
igtisadi ve manavi zancirlardan azad olmag ugrunda mibarizenin
sartlari muayyanlasdirib. Yeni hiquglari xayal edoan azilmislar
imtiyazlarini saxlamaga calisanlara qarsi azadlig ugrunda
mibarizs aparirdilar. Lakin saxsi azadligi ugrunda mibarizas
aparan misayyan bir sinif Umuman azadliqg ugrunda mubarizs
apardigini duasinurdd va bunun lcin do 0z maqsadlarini
ideallasdira bilardi; har biri azadlig xayali ila yasayan
butin azilanlari 06z toarafina c¢oaksa bilardi. Lakin, aslinds,
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avvaldan zilma qarsi azadliq ugrunda uzun va aramsiz mibarizs
aparan bu siniflar, demak olar ki, galabs aldes edilen kimi
azadliga duismoan olanlarla birlasdilar va yeni yaranan
imtiyazlarin miudafissina galxdilar.

Coxlu sayda maglubiyyatlars ragmsan, azadliq uUmuman qgalaba
calirdi. Azadligin galabasi ugrunda coxlu mibarizlar hayatini
itirdi. Onlar diasundrdilar ki, azadliq ugrunda 6lmak azadliq
olmadan yasamaqdan daha yaxsidir. Bu cur olum onlarin
soxsiyyatinin oan yuksak tosdiqgi idi. Dusunmak olardi ki, tarix
insanin 06zunu idara etmaya, gararlar qgabul etmaya, 06ziunun
dizgun hesab etdiyi kimi dusunmays vo hiss etmays qadir
oldugunu artiq subut edib. Guman etmak olardi ki, insanin
gabiliyyatlarinin tam inkisafi sosial tarsaqqini yaxinlasdiran
magsad idi. Azadliga can atmaq 6zinu iqtisadi liberalizm,
siyasi demokratiya, dini muxtariyyat vo $oxsi hoyatdaki
fordiyyatcilik prinsiplarinda buruzs verirdi. Guman edilirdi
ki, bu prinsiplarin toamin edilmasi insani arzularinin
reallasdirilmasina yaxinlasdirir. Buxovlar bir-birinin ardinca
qirilirdi. Insan {zorindan tebiatin hdékmranligini atmis veo
onun hokmdarina cevrilmisdi; insan kilss ve mutlsq dovlatin
hokmranligini devirmisdi. Guman olunurdu ki, xarici
hokmranligin lagv edilmasi toakcs zarurst deyildi, ham ds arzu
olunan maqsada, fordin azadliga qovusmasi uclin tsalab olunan
sart idi.

Birinci Dunya muharibasi coxlari tarafindan sonuncu doyus,
onun bitmasi isa azadligin goati goalabasi hesab edilirdi: els
gorunturdu ki, movcud olan demokratiyalar guclanib, kohna
monarxiyalar yeni yaradilmis demokratiyalarla avaz olunub.
Lakin he¢ bir nec¢s il kegmadi ki, insanin asrlar boyu apardigi
mubarize noaticasinds alds etdiyins inandiqlarini inkar edan
yeni sistemlar peyda oldu. Insanin bitin sosial va saxsi
hayati Uzarinds nazarati als kecirmis bu sistemlar hamini bir
ovuc insana tabe etdirdi. Bu sistemlarin mahiyyati qeyri-
mahdud hakimiyyata malik bu bir ovuc insan uUzarinds hec¢ kimin
nazaratinin olmamasinda idi.



Ilk vaxtlar coxlari 6zini bels bir fikirle sakitlesdirirdi ki,
avtoritar sistemlarin qgoalabsasi bir nec¢s saxsiyyoeatin daliliyi
ils sartlanir va bu daliliyin 06zU zamanla onlarin yaratdigi
rejimin mahvina sabab olacaq. Oziindsn mistabeh digarlari iss
dusunurdulsr ki, italyan voe alman xalqi uzun zaman demokratik
sortlar altinda yasamayiblar va buna gora ds onlarin Qarb
demokratiyasina uygun siyasi kamilliya catmasini gézlamak
lazimdir. Hamisindan daha tahlukali olan digar bir illuziya
iso Hitler kimi insanlarin boyuk dovlst aparati uzoarinds
nazarati yalniz hiylsa ve yalanla als kecira bilmasi ils bagli
idi. Onlar ve muttafiglari yalniz kobud glc hesabina idara
edirlar voa butun ashali satqinliq ve terrorun komaksiz
gurbanlaridir.

Fasist rejimlarin gsalabasindan sonra galan illar bu
arqgumentlarin yanlis oldugunu subut etdi. Biz etiraf etmays
macbur olduq ki, Almaniyada milyonlarla insan vaxtils
atalarinin midbarizs apardigi azadligdan asanliqla imtina
etmays hazirdir. Onlar azadliga can atmirdilar, azadligdan
gacmaga calisirdilar, digar milyonlar isa azadliga etinasiz
idilsar va onun ugrunda mibarizs aparib o6lmayi lazaim
bilmirdilar. Bununla yanasi, biz anladiq ki, demokratiyanain
bohrani takca italyan va almanlara xas problem deyil, o, har
bir muasir dovlat ucln tshlukadir. Bununla yanasi, insan
azadligi dismanlarinin hansi simvollari sec¢masi onamli deyil,
azadliq uzarina antifasizm adi altinda hlucum ona fasizm adi
altinda edilan hucumdan az zararli deyil.[i] Bu fikir Con Dyui
torafindan o qgadar guclu ifads olunub ki, man fikrimi onun
sozlari ils ifads edacayom. 0 deyir: “Bizim demokratiyamiz
dclin ciddi tahdid xarici totalitar dovlatin mdévcudlugu deyil.
Tohdid xarici dovlestlards xarici hakimiyystin galabasing,
nizam-intizama, yeknasakliya va Rahbardan asililiga sabab olan
saraitin bizim saxsi dusuncalarimizds, soaxsi institutlarimizda
movcudlugudur. Bizim daxilimiz, bizim institutlarimizin daxili
do doyus meydanidir.”[ii]

Biz fasizms qarsi mubarizs aparmaq istayiriksa, onu basa
dismaliyik. Arzuladigimiz seyi hsqgigat kimi qgabul etmak bizs



yardim etmayacak. Optimist fikirlarin soaslandirilmasi ds
ritual hind yagis raqsi kimi geyri-adekvat ve manasiz olacaq.

Fasizmin meydana galmasina imkan yaradan iqtisadi ve sosial
saraitdan basga, dork edilmasi zaruri olan insan faktoru da
movcuddur. Bu kitabin maqsadi muasir insanin xarakterinda
movcud olan va fasist dovlatlards insanlari azadligdan imtina
etmaya macbur edan dinamik faktorlari tahlil etmakdir. Bu
faktorlar bizim ic¢imizds, milyonlarla insan arasinda da genis
yayilib.

Biz azadligin insani tarafins nazar saldigda, tabe olmaqdan va
ya hakimiyyata can atmagdan danisanda bels suallarla
garsilasiriq: Insanin hoyat tacribasindo azadliq na demakdir?
Azadliga can atma insan toabistina xas olan bir
xususiyyatdirmi? Bu azadliq insanin hansi madsniyysts aid
olmasindan asili olmayaraq yasadigi soaraitls miuayyanlasir,
yoxsa muayyan bir camiyystds fardiliyin saviyyasindan asili
olan bir seydir? Azadliq yalniz xarici tezyiqin olmamasidir,
yoxsa nayinsa movcudlugudur vs agar belsadirsa, o nadir?
Comiyyatda movcud olan hansi sosial ve iqgtisadi faktorlar
azadliq ugrunda mibarizani mumkin edir? Azadliq insan Ggun
dasinmasi c¢atin olan, qacmaq istadiyi bir yuk ola bilarmi?
dgar beladirsa, na ucun azadliq biri uUcun arzuolunan magsad,
digeri Uciln ise tahdiddir? Insanin azadliga anadangalma can
atmasi kimi, tabe olmaq instinkti ds moévcuddur? o9gar bu bels
deyilss, onda bu gun coxlarinin rahbarsa tabe olmag meylini na
ils 1izah etmsk olar? Har zaman goOorunsn hakimiyysts tabe
olunur, yoxsa borc ve vicdan kimi gorunmaysn daxili
hakimiyyata va ya ictimai fikir kimi anonim hakimiyyosta da
tabe olunur? Tabe olmaq gizli mamnun olmag moanbayi deyil ki?
Vo agar beladirsa, onun mahiyysti nadan ibaratdir

Insanlarda hakimiyyst herisliyini douran nadir? Bu, onlarin
hayat enerjisinin gucundan irali galir, yoxsa koklu
zoiflikdan, hayati porakands va moahabbatls yasamagi
bacarmamagdan irali galir? Bu istoaklari glclandiran psixoloji
sartlar naden ibaratdir? Bu psixoloji sartlari mumkun edan



hansi sosial saraitdir?

Azadlig vo avtoritarizmin insani aspektlarinin tahlili bizi
9sas problemi, sosial proseslards aktiv rol oynayan psixoloji
faktorlari nazors almaga macbur edir vo bu, bizi son naticads
sosial proseslards psixoloji, igtisadi ve ideoloji faktorlarin
garsiligli oalagasi problemins yonaldir. Fasizmin butov
millatlar ilclin na doracada coalbedici oldugunu anlamaq Ucgun
edilan istanilan cahd psixoloji faktorlarin rolunu nazars
almagi tolsb edir. Biz burada insanin saxsi maraqglarinin
rasional glcuns soykanmayan, lakin insanda seytani glclu oyadan
vo harokots gotirsn siyasi sistemls qarsilasiriq. Biz bu glcun
mévcud olmadigini va yaxud da coxdan yox oldugunu disiUnurduk.
Son asrlardan bizs tanis olan insan foaaliyyati soxsi maraqlari
ils musyyanlasan va bacariglarina uygun galan darraksali varliq
idi. Insanda hakimiyyst hearisliyi ve insan davranisinda
tokanverici guclarin dusmanciliyini gabul edsn Hobbs kimi
mialliflar do bu gliclarin moévcudlugunu saxsi maragin mantiqi
noticasi ile izah edirlar: insanlar barabardirlar ve har biri
xosbaxt olmagi arzulayir, hamini eyni daracada mamnun etmak
ucun kifayat qgodar sarvet olmadigindan onlar bir-birlari ils
doylusmak va hazirda malik olduglarindan galacokds do istifads
etmak imkani olds etmak uUclin hakimiyyst istayirlar. Lakin
Hobbsun tasviri kohnalib. Orta sinif numayandalari avvalki
siyasi vo dini hokmdarlarin hakimiyystini devirdikcsa, c¢oxlu
sayda insanlar tabisti 6zuns tabe etdikcs, milyonlarla insan
iqtisadi coahatdan mistaqillik alds etmis, daha c¢ox insan
rasional dinyaya ve rasional varliq olan insana inanmaga
baslamisdi. Insan tebistindski garanliq ve seytani giiclar orta
asrlara vo yaxud tarixin daha erksn dovruns aid edilirdi, bels
bir tebist elmin c¢atismazligi va ya yalanci krallarin va
ruhanilarin makirli planlari ils izah edilirdi.

Donub geriys baxanda o dovrlar bir daha tshluka yaratmayacaq
vulkani xatirladirdi. Inam veo sakitlik hiss olunurdu, adama
els golirdi ki, miasir demokratiyanin ugurlari bitidn garanliq
guvvalari mahv edib; dunya kiucalari yaxsi isiqlandirilmais
muasir soharlar kimi isiqli va toahlukasiz goérunirda.



Muharibalar keg¢mis dovrlarin qaliqlari hesab edilirdi, onlari
basa catdirmaqg uclin yalniz daha bir mdharibs lazim idi;
igtisadi bohranlar muayyan doévrdoan bir takrarlansa da, tosaduf
hesab edilirdi.

Fasizm hakimiyyata galands insanlarin coxu ham nazari, ham ds
praktik cahatdan buna hazir deyildi. Onlar inana bilmirdilsr
ki, insan pisliys bu cur meyilli ola bilar, hakimiyyata bu clr
haris ola bilar, zaiflarin huququna bu cur etinasiz yanasa
bilar ve yaxud insanlari tabe etmays bu cur meyilli ola bilar.
Yalniz az sayda insan vulkan puskurmasindan avval galan
ugultudan xsbsrdar idi. Nitsse 19-cu asrin 6zlins guvanan
optimizmini sindirdi, Marks da eyni seyi 0Ozlunsmaxsus tarzds
etdi. Bir gadar sonra eyni xabardarliq Freyddan galdi. So6zslz
ki, o va onun talabalarinin aksariyysti camiyyatds bas
veranlar haqginda olduqca sadalovh tasavvursa malik idilsr,
onun sosial problemlarin hallins psixologiyani toatbiq etmasi
yanlis idi. Buna baxmayaraq, maragini insanlarin fardi
emosional va psixoloji pozuntularina yodnaldan Freyd bizi
vulkanin zirvasina cixardi va gaynayan kratera baxmaga vadar
etdi.

Freyd ozundan oavvalkilari gerids qoyaraq diqgatini insan
davranisinin bazi aspektlarini muayysanlasdiran irrasional va
siursuz guclarin misahidasina va tahlilins ydnaltdi. 0 vao
davamgilari muasir psixologiyada insan toabistinin muasir
rasionalizm toarsafindan inkar edilan irrasional va suursuz
bolmasini musyyanlasdirdilar. 0, eyni zamanda gostardi ki, bu
irrasional hadisalar musayysn qganunlara tabedirlar va bu
sababdan do dark edils bilandirlar. 0, biza yuxularin dilini
vd somatik simptomlari, eyni zamanda insanin irrasional
davranisini anlamagi Oyroatdi. 0, musyyanlasdirdi ki,
irrasionalliq ve insan xarakterinin butin strukturu xarici
dunyanin tasirina, xususils da erkan usaqlig dovrunds bas
veranlara reaksiyadir.

Lakin Freyd 06z madaniyyatinin ruhuna o gadar bagli idi ki,
onun tarafindan muayyan edilmis sarhadlari asa bilmamisdi. Bu



sarhadlar ona hatta xasts insanlari anlamaq imkani vermamisdi.
Bu sarhadlar onu normal insani va sosial hayatda bas veran
irrasional hadisalari anlamaqdan mahrum etmisdi.

Bu kitab butun sosial proseslards psixoloji faktorlarin rolunu
geyd etdiyi ucun, Freydin insan xarakterinda sdursuz glclarin
foaliyyati vo onlarin xarici tasirlarden asililigi kimi bazi
fundamental kasflarinin tahlilins asaslandigi dcgln, oxucu
bizim tahlilimizin Umumi prinsiplari ils, hamc¢inin bizim
yanasmamizla Freydin klassik konsepsiyasi arasinda movcud olan
osas farqlarls avvalcadan tanis olmalidir.[iii]

Freyd insan va camiyysat arasinda fundamental ikiliys ananavi
inami, elaca do insanin tabistan axlagsiz olmasi hagqinda
ananavi toalimi gsbul edirdi. Ona gora, insan mahiyyati
etibarils antisosial idi. Camiyyat musayyan doaracadsa ona
bioloji ve zoaruri ehtiyaclarini o6damak imkani vermalidir,
lakin bir c¢ox halda camiyyat insanin asas impulslarini
zoriflasdirmali va maharatla cilovlamalidir. Coamiyyat
torafindan tabii impulslarin bogulmasi naticasinds gdzal bir
sey bas verir: bogulmus meyllar madani dayara malik cahdlars
cevrilir vo belalikla da insan madaniyyatin asasi olur. Freyd
bogmadan madani davranisa garibs transformasiyani tasvir etmak
dcun “sublimasiya” so6zinu sec¢ir. 9gar bogma saviyyesi
sublimasiya qgabiliyyatini asirsa, insanlar nevrotik olurlar va
bu zaman bogmanin dsracssini azaltmaq lazim galir. Amma
umumiyystla, insanin istaklarinin yerina yetirilmasi ils
madaniyysat arasinda tors mitsnasiblik mévcuddur. Insanlarin
istaklari na gadar cox bogulursa, madsniyyat (ve eyni zamanda
nevrotik pozuntu tahlikasi da) bir o gadar cox olur. Freydin
nazariyyasinds insanin camiyyats munasibati mahiyyat etibarils
doyismazdir. Insan oldugu kimi galir ve yalniz camiyyat onun
tobii talsbatlarina gliclu tasir gostardikds (va belalikla da
sublimasiyani glclandirdikda) ve ya ona daha cox istaklarini
reallasdirmag imkani verdikdsa (ve belsalikls da madaniyyati
qurban verdikds) dayisir.

Erkan psixoloqlarin gabul etdiyi kimi, Freydin insan tabisti



konsepsiyasi insanin asas instinktlarins uygun, miasir insana
xas muhum motivlardan ibarsatdir. Freydsa g6ra, onun
madaniyyatina aid olan fard “insan”dan ibaratdir, mdasir
comiyyatds insana xarakterik olan ehtiras va qorxular 1iss
insanin bioloji konstitusiyasinda movcud olan abadi gucdur.

Biz bu anin muxtalif tasvirini toaqgdim eds bilsak da (mssalan,
bu gin muasir insanlar arasinda yayilmis dusmanciliyin sosial
9sas1, Edip kompleksi, gadinlarda kastrasiya kompleksi), man
xususi ohamiyyat kasb edan va sosial varlig olan insan
konsepsiyasina aid bir toasvir uUzarinds dayanmaq istoayiram.
Freyd har zaman fardi digsarlarina minasibati baximindan tahlil
edir. Freyd bu munasibatlari kapitalist camiyysti ducun
xarakterik olan iqtisadi minasibatlarls eynilasdirir. Har bir
insan qorxu va risklari nazara alaraq 6zu ucun, fardi olaragq
islayir. Bu, basgalari ils amakdasliq etmak deyil. Lakin insan
Robinzon Kruzo deyil. Basgalari ona mustari, 1isc¢i vo ya
isagoturan kimi lazimdir. 0, almali ve satmalidir, vermali va
almalidir. Bazar, amtsa vo ya oamak bazari olmasindan asili
olmayaraq, bu minasibatlari nizamlayir. Belalikls, baslangicda
yalniz O0zunu tamin edan fard bir maqgsadls, satmaq va almagq
maqsadila digarlari ils iqtisadi minasibat qurur. Freydin
insan munasibatlari konsepsiyasi bundan farqlanmir. Fard
bioloji cahatdan musyyanlasmis talabatlara malikdir ki,
onlarin da temin olunmasi lazimdir. Talabatini tamin etmak
ucun fard digar “obyektlarla” minasibat qurur. Belalikls,
digar foardlar har zaman fardin digsrlari ils munasibat
gurmamisdan avval yaranmis magsadina catmasi uUcun vasits,
coahdlarin reallasdirilmasidir. Freydsa g0ra, insan
munasibatlari sferasi bazara banzayir, bu, bioloji talabatdan
irali goslan istoaklarin odesnilmasini tamin edan makandir.
Burada insanlar arasinda munasibat o0zluyunds magsad deyil,
magsada catmaq ucun vasitadir.

Freydin nogteyi-nazarindan fargli olaraq, bu kitabda taqdim
olunan tahlilds ehtimal olunur ki, psixologiyanin muhum
problemi fardin diunya ils 0zunamaxsus munasibatidir. Bu
problem fardin instinktiv talabatinin tamin edilmasi va ya



tomin edilmasino angal toradilmssindon ibarst deyil. Bu kitab
eyni zamanda ehtimal edir ki, fardin ceamiyyatls munasibatlari
sabit deyil. Biz deys bilmarik ki, bir tarafds miayyan
istoklara malik fard, digsr tarsfde iss fards tamamils yad
olan, onun toabiatins xas istaklarini ya temin edan, ya da
bogan bir cemiyyst var. Insana mexsus olan acliq, susuzlug,
seks kimi muayyan talsbatlar var ki, bunlar butdn insanlara
xas olan talabatlardir. Lakin insani xarakter olaragq
farglandiran sevgi ve nifrat, hakimiyyst harisliyi vo tabe
etmak cahdi, hsazz gatiran hisslardan zovq almag va onlar
garsisinda qorxu hiss etmak kimi istaklar ds var ki, onlar
sosial proseslarin mshsuludur. Insanin an gdézsl teraflari ve
oan ¢irkin meyillari insan tabisatina maxsus bioloji
xtUsusiyyotindan irali galmir, onlar insanin yaratdigi sosial
proseslarin noticasidir. Basqa sO0zla desak, comiyyat takca
istak vo meyillari bogmur, eyni zamanda onlari ham do yaradir.
Insanin tebiati, onun ehtiras va qorxulari madsani mahsuldur,
mahiyyat etibarils insanin 06zU davamli saylarinin va
nailiyyatlarinin naticesidir. Bu saylarin salnamasini biz
tarix adlandiririq.

Sosial psixologiyanin vazifasi tarixdsa insanin yaradilmasi
prosesini anlamaqgdir. No uUcun bir tarixi marhaladan digarina
kecon zaman, insan xarakterinds musyyan dayisikliklar bas
verir? No dcin Intibah ddévrinin ruhu Orta asrlar dévrinin
ruhundan farqlanir? Na uUcun monopolist kapitalizm dovrundas
insan xarakterinin strukturu 19-cu asrdaki insan xarakterinin
strukturundan farqglenir? Sosial psixologiya pis va ya yaxsi
olan yeni gabiliyysatlarin va yeni ehtiraslarin yaranmasinin
sabablarini izah etmalidir. Masalan, biz bilirik ki, Intibah
dovriundan gunumiza gadar insanlar sohrat Ucun 6zlarini qurban
edirdilar. Bizim dovrumuzds hamiya adi gorunsn bu istak orta
9sr comiyyatindski insanlar arasinda az yayilmisdi. Hamin
dovrde tobiatin g6zalliyi ils baglai insan hisslari yaranmisdi.
dvvallar insanlarda bu hisslar olmamisdi. 16-c1 asrdon
baslayaraq Simali Avropa dovlastlarinda insanlarda oamaysa
gorunmamis meyil yaranmisdi, bu vaxta gadar azad insanda bels



bir istok olmamisdi.

Lakin tarix takca insani yaratmir, insan da tarix yaradir. Bu
ziddiyyatin halli sosial psixologiyanin sahasins aiddir. Onun
vazifasi sosial proseslar naticesinda ehtiras, istak veo
narahatligin necs dayismasi vo inkisaf etmasini gostarmakls
yanasi, ham da musayyan formalarda oalds edilmis insan
enerjisinin sosial prosesi formalasdiran istehsal guclna
cevrilmasini gostarmakdir. Masalan, sohrat, ugur ve amaya olan
istoak olmasaydi, muasir kapitalizm inkisaf eds bilmazdi,
insanin bu va ya digar gucl va istayi olmasaydi, insanin
muasir kommersiya vo sonaye sistemlarinin sosial vo iqtisadi
talablarina uygun olaraq foaaliyyat gdstarmesi dcin stimulu
olmazdi.

Butun bu deyilsnlardan malum olur ki, bu kitabda taqdim olunan
fikirlar Freydin taqdim etdiyi fikirlardan farqglanir, clinki bu
kitabda tsqdim olunan fikirlar Freydin oOzliyunds sosioloji
faktorlarla musyyanlasmayan tarixi-psixoloji guclarin naticasi
kimi soarh etmasins ziddir. Bu kitab eyni zamanda sosial
prosesin dinamik elementi olan insan faktorunu inkar edan
nazariyyalarla goatiyyan razi deyil. Bu toanqid takca psixoloji
problemlari sosiologiyadan kanarlasdirmaga cahd edan
nazariyyalara (masalan, Durkheym vo maktabi) qgarsi yonalmayib,
eyni zamanda bu vo ya digar daracads biheviorist (davranis)
psixologiya ila boazadilmis nazariyyalara da garsidir. Butun bu
nazariyyalari birlasdiran bir ehtimal var ki, o da insan
tobisatinin saxsi dinamikasinin olmamasidir. Psixoloji
doyisikliklar isa yeni madani modellars uygunlasmaq uc¢ln yeni
vardislarin inkisafi kimi taqgdim olunur. Bu nazariyyalar
psixoloji faktordan danissa da, onu madani modellarin
kolgasina salir. Yalniz asasi Freyd toarafindan qoyulmus
dinamik psixologiya insan faktorunu formal gabul edan
¢arcivadan ¢ixa bilar. Sabit insan tabisti mdvcud olmasa da,
biz insan toabistini sonsuz c¢evikliys malik va istanilan
saraits uygunlasmagi bacaran hesab eds bilmarik. Tarixi
inkisafin mahsulu olan insan tobisti musyysan daxili
mexanizmlara va ganunlara sahibdir. Bu mexanizmlari va



ganunlari acmaq is® psixologiyanin vazifasidir.

Bu marhalads indiya gadar deyilanlari va bundan sonra
deyilacaklari tam anlamaq ucgun adaptasiya mafhumunu muzakira
etmoak lazimdir. Bu muzakirs eyni zamanda bizim psixoloji
mexanizmlar va ganunlar dedikda nayi nsazards tutdugumuzu
aydinlasdiracaq.

Guman edirik ki, “sabit” ve “dinamik” adaptasiyani bir-
birindan ayirmaliyiq. Sabit adaptasiya dedikds, biz els bir
davranis modeli nazards tuturug ki, insanin batovludkds
xarakteri deyismaz qgalir va o, yalniz yeni vardislar alds
edir. Bels bir adaptasiyaya numuna olaraq Cin yemak tarzindan
congal va bicagin istifads olundugu Qarb yemsak névina kecmani
gostormak olar. Amerikaya golan ¢inli bu yeni vardiss
adaptasiya olunur, lakin bels bir adaptasiya uUmumilikda onun
soaxsiyyoatina az tosir gostarir. Belsa bir adaptasiya yeni
istaklar ve yaxud xlUsusiyystlar dogurmur.

Dinamik adaptasiya dedikds biz, masalan, ciddi va tahdid edan
atanin amrlarina tabe olan oglan usagini nazarda tuturugq.
Atasindan qorxdugu Ucun o, basqga cur haraksat eds bilmir va
“s0zabaxan oglan” olur. Bu usag yaranmis saraits uygunlasana
godar onun daxilinds dayisikliklar bas verir. Onun atasina
garsi dusmanciliyi arta bilar, lakin o, bu dusmanciliyi
icarisinda gizladir, cunki bu gorxunu dils gatirmak va ya onu
anlamaq kifayst gadar tahlikslidir. Lakin wusagin icinds
bogdugu bu dismancilik O6zuniu aydin blruzs vermssa da, onun
xarakterinda dinamik faktordur. Bu faktor yeni qgorxular va
daha dorin tabecilik yarada bilar. Bu faktor hamc¢inin har
hansi konkret bir seysa deyil, butovlukds hayatin 0O6zuna izahi
mumkin olmayan uUsyan hissi yarada bilsr. Burada, birinci
nimunada oldugu kimi, insan miayyan xarici saraits uygunlasir
va bu uygunlasma onun ig¢arisinds yeni bir sey yaradir, yeni
istaklari vea gqgorxulari oyadir. Har bir nevroz bu dinamik
adaptasiyanin numunasidir. Mahiyyat etibarils bu adaptasiya
saglam olmayan (xuUsusils da erkan usaqliq dévri lcln) xarici
saraits uygunlasmadir vo usagin boyumasi va inkisafi Ucln



dlverisli deyil. Nevrotik proseslarla (na ucun onlari nevrotik
adlandirmadigimizi sonra mizakirs edacayik) migayise edilmali
olan bu cir sosial-psixoloji hadisalar, masalan, sosial
gruplarda ciddi destruktiv ve sadistik impulslar insanin
inkisafi dcun irrasional va zararli olan sosial soraits
dinamik adaptasiyasinin numunasidir.

Hansi nov adaptasiyanin bas verdiyi ils yanasi, digar suallari
da cavablandirmaq lazimdir. Insani istenilan hayat searaitine
uygunlasmaga vadar edan nadir va bu uygunlasmanin bir sarhadi
movcuddurmu?

Bu suallara cavab verarkan ilk mizakirs edacoyimiz masalsa
insan tobiatinds daha c¢evik va wuyumlu olan miayyan
xlisusiyyatlarin mévcudlugu faktidir. Insanlari bir-birindan
forglandiran 1istak va xarakterik xlUsusiyyatlar: sevgi,
destruktivlik, sadizm, tabe olmaga meyillilik, hakimiyyat
harisliyi, yadlasma, oOzunu ucaltma istayi, qgonastc¢ilik,
sohvatli hisslardan hazz almaq ve hassasliq qorxusu daha cevik
ve uyumludur. Insana xas olan bu ve ya digar istsk ve qorxular
muayyan hayat saraitins cavab olaraq yaranir. Onlar xususi
cevikliyi ila farglenmirlar, c¢lUnki bir dafa insanin
xarakterina oturdularsa, asanliqla yox olmurlar, basga bir
istoays cevrils bilirlar. Bu istaklari ona gors c¢evik
adlandiririq ki, fardlar yasadiqlari hayat saraitins uygun
olaraq bu vo ya digsar istaklarini formalasdira bilirlar. Bu
istoklarin he¢ biri insanin dogusdan malik oldugu, inkisaf
edon vo istonilan soaraitdes tomin edilacak talabatlari kimi
sabit vo mutlaq deyil.

Bu tolsbatlardan basga, insan tsbistinin ayrilmaz hissasi olan
ve 1lk novbadsa temin edilmali olan talsbatlar da var ki,
bunlar insanin fizioloji qurulusundan irsali galir. Bunlara
aclig, susuzluq, yuxuya olan talsabat va s. aiddir. Bu
talabatlarin har birinin o6danilmamasi ils bagli muayyan bir
sarhad var, bu sarhadlar asildigda onlarin Odanilmamasi
dozulmaz hala galir va insan bu talsbatlari odemakdan basqa
he¢ bir sey disins bilmir. Fizioloji ehtiyacdan dogan bu



tolabatlari Umumi olaraq insanin O0zunu qorumasi uUcun lazim
olan talabatlar kimi misyysnlasdira bilsrik. Insanin 6zini
gorumasi ucun vacib olan talasbatlarin istesnilan saraitdsa tamin
olunmasi zarurati onlari insan davranisinin asas motivina
cevirir.

Qisasi, insan yemalidir, ic¢malidir, yatmalidir, dusmandan
gorunmalidir va s. Butun bunlar uUcun iss o, islamali va
istehsal etmalidir. Lakin is har hansi umumi ve ya abstrakt
mofhum deyil. Is konkret iqtisadi sistemds konkret is
demakdir. Insan feodal sisteminda qul kimi, hindu maskanindas
kondli kimi, kapitalist coamiyystinds miustsqil sahibkar kimi,
muasir univermaqda satici kimi, boyuk zavodun aramsiz
konveyerinda foahla kimi islayir. Bu mixtalif islar mixtalif
soxsi xuUsusiyyatlar talab edir va basgalari ilsa muxtalif
minasibatlarin qurulmasina sabab olur. Insan diinyaya golands
onun ucun bdtun sarait yaradilir. 0, yemalidir, icmalidir va
demak ki, ham do islomalidir. Bu o demskdir ki, o, doguldugu
comiyyat tarafindoan muayyan edilmis soraitds va dusullarla
islomalidir. Har iki faktor, hayati ehtiyaclar va sosial
sistem, bir soxsiyyat kimi onun Ucun dayismazdir. Mahz bu iki
faktor onun boyuk cevikliys malik digar xlsusiyysatlarinin
inkisafini muayyan edir.

Belalikla, foard Ulciun iqtisadi sistemin xdsusiyyatlari ils
muayyan edilmis hayat tarzi onun soxsiyyoatinin formalasmasinda
baslica faktora cevrilir, cunki ©Ozunu qorumaq ehtiyaci onu
doguldugu soaraiti gsbul etmays vadar edir. Bu, o demak deyil
ki, ford digarlari ils birlikds musyysn igtisadi ve siyasi
doyisikliklar eds bilmaz. Lakin onun saxsiyyati ilk ndvbads
onun usagligda ailasi vasitasils tanis oldugu konkret hayat
torzinin tasiri altinda formalasir. Bu hayat tarzi konkret
comiyyat vo ya sinif Ucin xarakterik olan xususiyyatlardan
ibaratdir.[iv]

Fizioloji coahatdan sartlanmis talabatlar insan tabistina xas
olan yegana mihim xilsusiyyat deyil. Insanin cismani
ehtiyaclari ils bagli olmayan, lakin onun hayat tarzinin



mahiyyati va moévcudlugu Ucin bir o qgadar vacib olan digar
talabatlari da var ki, bu, xarici alamla alaqgs qurmagq,
tonhaliqdan qgacmaqg talsbatidir. Acliq insani fiziki cahatdan
mahv etdiyi kimi, tsnhaliq da insani psixoloji cahatdan
oldurur. Basqalari ils bu cur slags fiziki olags deyil.

Insan fiziki cshatdon uzun illar tenha ola bilar, lakin ona
umumilik, harasa aid olmaq hissi veran ideyalara, dayarlars,
an azindan hansisa sosial modellara bagli ola bilar. Digear
tarafdan, o, insanlar arasinda yasaya bilsar, lakin o0zunu tanha
hiss edar. Bu cur vaziyyat musayysan sarhadi asdigdan sonra
sizofrenik pozuntularla musayist olunan dsliliya soabab ola
bilar. Dayarlarla, simvollarla, davranis modellari ils alagasi
olmayan bu clir vaziyyati biz manavi toanhalig adlandira
bilarik. Manavi tenhaliq fiziki yalnizliq kimi doézulmszdir va
yaxud fiziki yalnizlig moenavi tenhaliga cevrilands dézilmaz
olur. Dinya ils menavi alage mixtalif formada mimkindir. 0z
hicrasinda olan va Allaha inanan kesis, tacrid olunmus va
ozunu maslakdaslari ila bir hiss edan siyasi mahbus manavi
cohatdan tenha deyil. 9n ekzotik muhitds bels smoking geyinan
ingilis centlmeni, 0z yaxinlarindan tacrid olunmus xirda
burjua 6zunu millsatindan va onun simvollarindan tacrid olunmus
hesab etmir. Dinya ils alaga xeyirxah va ya bayagi ola bilsr,
lakin an asagi davranis modeli ils assosiasiya olunmaqg bels
tonhaligdan yaxsidir. Din vo millatc¢ilik va yaxud istsnilan
adoat vo inanc na qadar absurd va alcaldici olsa da, insani
basqalari ilsa bagladigi ducin onu an ¢ox gqgorxdugu
tocridolunmadan qurtaran siginacaga c¢evrilacak.

Insanin menavi tanhaliqdan qac¢maq =zoarurati Balzakin
“Ixtiracinin iztirablari” adli asarindski bu hissada aydin
tosvir olunub:

Bir seyi Oyren, hale darin olmayan aglinda saxla: tenhaliq
insani dohsata goatirir. Teanhaligin bitin névleri icerisinda
monavi tenhaliq on dohsatlisidir. Ilk zahidlar Allah ils
yasayirdilar, onlar an cox maskunlasmis dinyada, ruhlarin
diinyasinda yasayirdilar. Istar clizamli, istar mohbus, istar



ginahkar, ister alil olsun, insanin aglina gelan 1ilk fikir
taleyine yoldas tapmaqdir. Hayatin O6Ozinden ibarat olan bu
istoyi reallasdirmaq Uucin insan butin glcdnl, quvvesini,
hayatinin enerjisini sorf edir. Bels bir qarsisialinmaz istak
olmasaydi, Seytan 0zlins yoldas tapardimi? Bu mévzuda
“Itirilmis cennoat”in girisi ola bilacak bitév bir dastan
yazmaq olardi, c¢inki “Itirilmis cennat” qiyamin
apologiyasindan basqa bir sey deyildir.

Insanin tocrid olunma qgarsisinda na Ucin bu gadsr gorxduguna
cavab vermak Ucun istonilan cahd bizi bu kitabda getmak
istadiyimiz asas yoldan uzaqlasdiracaq. Lakin oxucuda insanin
0zunu basqalari ile birgs hiss etmasinin hansisa moécuzavi glca
malik olmasi fikrini yaratmamaq UGcUun man bu suala cavabin
harada yerlasdiyini gostarmaliyam.

Burada onamli olan fakt insanin digarlari ils amakdasliq
etmodan yasaya bilmemesidir. Insan sag qalmaq istayirss,
istonilan madaniyyatds omoakdasliga ehtiyac duyur. Onun
dismandan vo ya tabistin falakatindan gorunmaq, islamak va ya
istehsal etmak Ucun oamakdasliga ehtiyaci var. Hatta Robinzon
Kruzonun Clmasi var idi. Cumasiz o nainki dali olar, hatta oOls
bilardi. Insan usaq olanda basgalarinin yardimina ¢ox boyik
ehtiyac duyur. Usaq faktiki olaraq basqalarinin yardimi
olmadan muhdm funksiyalari yerina yetirs bilmadiyi Ucun basqa
insanlarla unsiyyat Olum-dirim masalasins cevrilir. Toak galmaq
usagin movcudlugu ucun an boyuk tahliks yaradir.

Lakin hsr hansi bir icmaya aid olmani zaruri edsan basqa bir
sabab ds var. Bu, subyektiv O0zunudsrketmadir. Dusunmak insana
Ozunu tobistdan va basga insanlardan farqli olan ayri bir
varliq kimi goérmays imkan verir. Biz digsar foasilds
gostaracayik ki, bu darketms farqli olur, lakin bu darketms
insani insani bir problem garsisinda qoyur. Oziiniin tsbiatden
vo digar insanlardan farqli oldugunu, geyri-miayyan olsa da,
olumi, xostaliyi, qgocaligi dasrk edan insan ham da basariyyast
vo blutun digarlari ils muqayisads na qador shamiyyatsiz va
goraksiz oldugunu dark edir. 0, 06zund har hansi bir budtovin



bir hissssi hesab etmssaydi, onun hsayatinin magsadi va
istiqgamati olmasaydi, o, Ozunu bir toz hesab edardi, 06zlunun
fordi goaraksizliyi onu mahv edsardi. 0, &6zinud hayatina mana va
istigamat veran har hansi bir sistems aid hesab eds bilmazdi.
Onu subhalar buruysrdi ve bu sibhalar sonunda onu iflic halina
salar, yani hayatina son qoyardi.

Movzunu davam etdirmazdan avval yaxsi olardi ki, bizim sosial
psixologiyanin problemlarina minasibatimizla bagli bir
Umumilasms edsak. Insan tsbisti ns bioloji cehatdsn sabit ve
anadangalma istaklarin camindsan, na do tadricsn uygunlasdigi
madani modellarin cansiz kdlgesindsn ibaratdir. Insan tebisti
insan tekamuluinin mahsuludur, ham¢inin musayysn daxili mexanizm
vo ganunlara malikdir. Insan tabiatinds dayismaz galan va
sabit olan musayyan faktorlar movcuddur, bunlara fizioloji
cohatdan miuayyanlasmis talabatlar, tacridolunma va manavi
tonhaligdan gag¢ma zorurati daxildir. Biz gorduk ki, fard
istonilan camiyyat uUc¢un xarakterik olan, 1istehsal va
béoliusdirma sisteminds aks olunan hayat tarzini gabul etmays
macburdur. Madaniyyats dinamik uygunlasma prosesinds fardin
foaliyyotina va hisslarina mahiyyat veran guclu istaklar
formalasir. Foard bu istoklari dork eds do bilar, etmays ds
bilsar, lakin onlar inkisaf edibss, guclu olduglari ucgun
onlarin reallasdirilmasi lazimdir. Onlar guclu olduglari ucun
sosial prosesin formalasmasinda effektiv vasitays cevrilirlar.
Igtisadi, psixoloji ve ideoloji faktorlarin slagasi ve bu
alagalarls bagli mimkin UGmumi naticelar Intibah doévri ve
fasizmin tahlili zamani mizakirs olunacaq.[v] Bu muzakira har
zaman kitabin asas moOvzusu atrafinda olacaq: insan ozunu
tobiat ve digsr insanlarla eynilasdirmakdsn c¢ixararaq fards
cevrilir, insan fardilasdikca onun iki secimi qalir: ya o,
otraf muhit vo digarlari ils kortabii sevgi va mahsuldar islas
amokdasliq etmali, ya da tahlukssizliyi namina dunya ils alags
qurmalidir. Lakin qurdugu bu alaga onun azadligini ve fardi
kimliyini mahv edir.[vi]

Miallifin geydlari:



[i] Mon “fasizm” terminini isletdikds italyan ve alman tipli
diktaturalari nazoardsa tuturam. Sirf alman sistemi toahlil
edilarkan “nasizm” termini isladirom.

[ii] John Dewey, Freedom and Culture, G. P Putnam’s Sons, New
York, 1939.

[iii] Freydin nazariyyasinin fundamental nailiyyatlarins
9saslansa da, bir <cox muhum coahatlari ils onun
konsepsiyasindan farqlanan psixoloji yanasma haqqginda bax:
Karen Horney’s New Ways in Psychoanalysis, W. W. Norton &
Company, New York, 1939, and in Harry Stack Sullivan’s
Conceptions of Modern Psychiatry-The First William Alanson
White Memorial Lectures, in: Psychiatry, 1940, Vol. 3, No. 1.
Boazi massalalards bu muslliflarin fikirlari farqgli olsa da
bizim movgeyimiz bir cox masalalards oxsardir.

[iv]Man bu masalsa ils oalaqgadar tez-tez yaranan Uumumi
casqginligla bagli bir xsbardarliq etmsk istayiram. Fardin
hayat toarzini miayyoanlasdiran igtisadi sistem saxsiyyatin
inkisafinin soartidir. Bu iqtisadi sorait subyektiv iqtisadi
motivlardan, masalan maddi sarvet ehtirasindan farqlanir.
Intibah dévrindan baslayaraq Makrsin osas konsepsiyasini
anlamayan bir sira marksist mualliflar do daxil olmaqla bir
¢ox yazicilar maddi sarvat ehtirasini insanin davranisinda
9sas motiv hesab edirdilar. o9dslinds insan hayatinin asas
magsadina c¢evrilan maddi sarvat ehtirasi muayyan
madaniyyatlars xasdir, farqli sartlar altinda maddi sarvat
ehtirasi ikrah hissi va ya etinasizliq dogura bilsr. Man bu
problemi hartarafli “Uber Methode und Aufgabe einer
Analytischen Sozialpsychologie,” Zeitschrift fur
Sozialforschung, Hirschfeld, Leipzig, 1932, Vol. I, p. 28 ff.
9sorimds muzakirs etmisom.

[v] 9lavads man psixoloji va sosial-iqgtisadi faktorlar
arasindaki Umumi alagani daha otrafli toahlil edacayam.

[vi] Bu alyazma Ulzarinds is bitdikdan sonra azadligin muxtalif
aspektlari ils bagli tadqigat Azadliq, onun mahiyyoati



(Freedom, Its Meaning, planned and edited by R. N. Anschen,
Harcourt, Brace & Co., New York, 1940) kitabinda taqdim
olunmusdu. Man burada xuUsusils H. Bergson, J. Dewey, R. M.
MacIver, K. Riezler, E Tillich tarafindan yazilan maqalslari
geyd etmak istayiram.Hamcinin muqgayisa et: Carl Steuermann,
Der Mensch auf der Flucht, S. Fischer, Berlin, 1932.



