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Onilliklarls narkotik maddalarin istifadasi an cox qgorxulan,
stigmalasdirilmis ve agir moanavi ylukli sosial fenomenlardan
biri olmaqla yanasi, cemiyyatimizi narahat edoan digsar sosial
mosalalar arasinda ham do an az dork edilsn movzulardandir.
Qanunsuz dovriyys, monitoring, misadirsa va kriminilizasiyaya
haddindan artiq diggat ayrilmasi masalanin sosial
aspeklarinin, narkotik vasite istifadssindan zararlanmis fordi
istifadacilarin ve icmalarin, o cumladan, onlarin
hekayalarinin, tacrubalarinin va ehtiyaclarinin diqgatdan
kanarda qalmasina sabab olur. Manavilasdirma ilsa yanasi
qadaganedici (prohibisionist) ve ya Qarbds “narkotika ils
muhariba” adi ils taninan siyasatin qeyri-effektiv oldugu,
Ustalik siddat, irgc¢ilik ve iqtisadi barabarsizliyi daha da
dorinlasdirdiyi son illards aydinlasmaga basladi. 9dlava
olaraq, gadaganedici yanasmalar insanlarin naya gO6ra narkotik
vasitalardon istifads etdiyini, istifadanin toahlukssizliyini
necao tomin etmali olduqglarini, hansi limitlarin oldugunu va
butin narkotik maddalarin haqgigatan “pis”mi olduguna dair
kokli suallara hals do cavab tapa bilmirlsr. Bu ¢ox
shamiyyatlidir — bu voe basqa suallara cavab tapmaqg ucun daha
cox oyranmaliyik.

Xosbaxtlikdan, alkoqol ve digsar narkotik maddalardan (ADNM)
istifads, liberallasma, mualics vo zaroarin azaldilmasi
otrafinda elmi toadgigat islari va siyasi muzakiralar
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artmaqdadir. Lakin, bunlar asasan Qoarbds, qisman iso boazi
Latin Amerikasi [1] ve Afrika oOlkalarinds bas verdiyi halda
[2], post-Sovet Olkalarinds bels muzakiralar hala do tasviq
olunmur. Beynalxalq koalisiyalar (masalan, Qlobal Fond, BMT-
nin HIV/QICS lzrs proqrami vo s.) tahlikssiz narkotik madds
istifadasi ve zoararin azaldilmasi ucun bu oOolkalards bir necs
tosobbusun maliyyalasdirilmasina komak etsalar da, aksar
hallarda bu 1layihalar sathi, camiyyatin sosial-madani
kontekstina uygunlasdirilmamis formada hayata kecirildiyi Uucln
tosirsiz qalir. Azoarbaycan kimi narkotiklsra dair siyasatin
zoif oldugu bir 6lkadsa, bels programlarin hayata kecirilmssi
9sason dovlat saviyyssinds coarimalardsan yayinmaq va oOlkanin
beynalxalg amakdasliga hazir oldugunu gdstarmak maqsadi
dasiyir [3]. Buna gora do dovlat siyasatinds voe mualicads
bosluqlarin aradan qgaldirilmasi Ucun narkotik vasits
istifadacilari ve onlarin perspektivlari Uzro tadgiqatlara
yanasl, hom do daha cox empirik mslumatlara ehtiyac getdikcs
artir.

Bu mistaqil doktorluq layihasi Almaniyada 2014-cu ilds alman
federal torpaglari olan Asagi Saksoniya ve Hessends ganc
narkotik vasite istifadacilarinin mualice voe reabilitasiya
tocrubssini Oyranmak vo naticani Bakidan toplanmis eyni
maolumat ndmunasi ils muqgayisa etmak Ucun baslanilmisdir. Bu
gisa hesabatda elmi ve siyasi saviyyalards hall edilmali olan
masalalari vurgulamag maqsadila, takca Baki kazusunu mizakira
edacayam. Bu layihanin asas magsadlarindan biri do foanlararasi
muzakiralar fonunda yeniyetmsaliys samil olunan hsassasliq va
tez-tez bu hsyat marhalssina aid edilsn riskli tacrubalars,
xususils narkotik madds istifadossins meylliliyin yeniyetmaliyi
toyin edib etmamasini diskussiyaya c¢ixarmaqdir [4], [5]. 9ksar
boyuk nazariyysalarin yeniyetmalari irrasional, riska giran,
emosional olaraq geyri-stabil, hamc¢inin psixoloji va neuroloji
olaraq qgeyri-yetkin kimi toaqdim etmasi yeniyetms insanlarain
rasional qgoarar qgabul etmaysa vo narkotik madds istifadoasi kimi
‘riskli toacrubsalars’ basladigda, tam masuliyyati goturmays
gadir olmadiqlari hagqindaki inanclari yalniz mohkamlandirir.



Bu inanclarin bazilarinin madani, sosial va iqtisadi olaragq
muxtalif versiyalari olsa da, oaksar hallarda, “yeniyetmalik
illari” deys xarakteriza edilan dovrin Umumi Qarb anlayisinda
oxsar toaraflari, farqliliklarindan daha coxdur. Bu tadgigatda
masalaya birtarafli yanasmagdan c¢akinmak dcln, yeniyetmalarin
narkotik madds istifadssi voa reabilitasiyasi zamani
uzlasdiklari madeni, iqtisadi, psixoloji, huquqgi ve siyasi
¢otinliklari nazardan kecirarak, yeniyetmalarin va narkotik
madds istifadssinin hartarafli mizakirasins cahd edilir.

Tadqigatin dizayni

Bu maqaladsa tadgigatin magsadi, dizayni ve doktorlugq
dissertasiya layihasinin yalniz gisman naticalari barads
gisaca malumat verilir. Tadgigat tutlun istisna olmaqla, ADNM-
don 1istifadoys gOra reabilitasiyadan kecan 16-21 vyas
arasindaki narkotik madds istifadacilaril aparilmis narrativ
musahibalardan taskil olunub. 9n cox istifads olunan narkotik
maddalara qgahvayi heroin (yerli dilds “kokos” kimi taninir),
¢otana vo onun torasmalari, opioid tarkibli aczaxana darmanlari
olan Tramadol[l], antikonvulsant Pregabalin[2] va MDMA
(hamcinin “Ekstazi” kimi taninir) daxildir. Tadgigatda istirak
edanlarin aksariyyati “zancir nUmuns metodu”[3] ils sorguya
calb edilib, cunki narkotik madds istifadacilarina stasionar
xidmat goOstarmakls masgul olan taskilatlarda yeniyetma
pasiyentlarin sayi olduqca asagidir. On-bir misahibin yalniz
dordundan mualica markazinda misahibs alinmisdir (bundan
sonra, musahiba vermis saxslares teadgiqat istirak¢ilari kimi
muracist edilscak[4]). Narrativ (hekaysa tipli) miusahibalar
sarbast strukturda ve hec¢ bir vaxt mahdudiyysti qoyulmadan
kecirilmis va mumkun gadar biografik malumat alds etmak ucun
nozoards tutulmusdur. Bundan alava, alti haftalik material
toplama dovrinda hakim-narkoloqlar (narkologiya — zaharli
maddalari O6yranan saha), digar heyat Uzvlari, psixi saglamliq
mutoxassislari ve QHT numaysndalari ils qeyri-rasmi tadgigat
misahibalari aparilmisdir. Asagida yeniyetmsa narkotik
istifadacilari ve pasiyentlari ils aparilan musahibalsardan,
hamcinin tadgigat osasinda aparilan musahidalardan alinan



naticalardan yalniz bir qgismini gostsrmakls, mualics
soartlarina va onlarin toatbigins dair konsepsiyalar muzakirs
edilir.

Noticalarin bir qismi

Bakida empirik materiallarin toplanmasina baslayarksn misahida
etdim ki, bir cox diger ictimai tabu mévzularinda oldugu kimi,
insanlarin aksariyyati o cumladan do mitaxassislar va narkotik
madds istifadasina dair hekaysalar esitmis insanlar, bu
masalada ehtimallarimin aksina olaraq, hec¢ ds maraqli
deyildilar. Guclid damgalanma va narkotikadan istifadanin
motivlari vo toacribalarins dair malumat catismazligi bu
maragin olmamasini izah etmayin bir yoludur. Digar tarafdan,
narkotik madds istifadsacilari daxil olmaqla, bir c¢ox
insanlarin oaksariyyati iki ssenariyaya inandiqlarini geyd
edirlar: ya narkotik madds istifadasi gacinilmaz olaraqg Olum
ila naticalanir, ya da, insan yalniz gicli irade ils “sag
gala” bilar. Bu diskurs basqa bir cox madaniyyatlards da
mashurdur va bir sira ADNM tadgiqatg¢ilari toarsafindsn haql:i
olarag toanqgid edilmisdir [6]. 9lava olaraqg, insanin 0z
narkotik madds istifads tacrubalarindan atrafli olaragq
danismasi hoatta, terapiya maqsadi Uclun olsa bela uygun
sayilmir. Mualice marksazlarinds mualica prosesi va
prosedurlarindan masul olan hakim-narkologlar pasiyentlarindan
yeni malumat esids bilscaklarins inanmirlar va buna gora ds,
onlarla ierarxik formada raftar edirlar. Bu diskursda
istifadaci 06z hayati ils na etmali oldugunu bilmayan,
masuliyyoatsiz secimlar etdiyina gora tabe olub, sozlunu
dinlayacayi bir avtoritets ehtiyaci olan insan kimi géralir.
Terapiyalarda daha yumsaq formada olsa da, istifadacinin
danlanmasi va wutandirilmasi da hakim-narkologlarain
“mosuliyyatina” daxildir. Narkotik madds istifadacilari nadir
hallarda 6z toacrubalari barads ekspert sayilirlar. Qisman da
olsa, bu, mialica edanlarin va mitaxassislarin 6zlarinin agir
moanavi yuklu perspektivlarindan xabar verir. Bu da 0z
novbasinda, narkotik maddsalarin tanzimlanmasi va tibbi
xidmatin gostarilmasi Uc¢ln qurulmus siyasatin da eyni dayarlar



va inanclar tarafindan formalasdirildigini goéstarir. Bunun
naticoasinds iss sothi vo somorasiz mualics metodlari ortaya
G1X1r.

Novbati olaraq, Bakida yeniyetmsa narkotik madds
istifadacilarinin reabilitasiya prosesindaki ¢ tasir
mustavisini muzakira edilir: 1) mualicanin konsepti vo
taminati; 2) hlqugi quvvalar; 3) stigmatizasiya, ayri-seckilik
ve moanaviyatsizlasdirilmis kimliklar. Bu genis tariflar
tadgigat istirakcilarinin reabilitasiya tacribalarini va foardi
hallari go6stoarmakla yanasi, 0zlarinin danisdiglari
reabilitasiya hekayalarinin ds blUtun aspektlarini shats edir.
Bu moagsadls do markazi arqumentimi dastaklamak dcun
musahibalardan sitatlar taqdim edacayam.

Mualice merkazinds reabilitasiya

Tadgigat goOstarir ki, narkotik madds istifads etdiyi Ucun
mialice almaq istaysn ganclara c¢ox secim imkani verilmir.
dslinda, yegana mdvcud mialice noévu kliniki saraitds yaxud
tibb bacisi/qardasi toarsafindan evds qgabul edils bilan
detoksifikasiyadir (ganin toksinlardan tamizlanmasi/ganin
yuduzdurulmasi). Prosedur maksimum olaraq 21 gun davam edir va
pasiyentin sonda “sagaldigi”na inanilir. Narkotik madds
istifadasinin mualicasina belsa sathi yanasmanin naticasi
olarag bir cox goanc basga nov mualics imkanlarindan xabarsiz
galir vo mualics basa catdiqdan darhal sonra yenidan narkotik
madds istifadsasins qayitdiqda, o6zlarini agir formada
taqsirlandirirlar. Ilkinin[5] (18) misahibasindan goétirilmis
asagidaki hissa bu toacribsani aydin sakilds tosvir edir:

“Olmur, qurtarmaq olmur bundan. Cixirsan bayira bir ay, 1ki ay
eyni yers qayidiram burdan c¢ixib. Bir ay, 1iki ay yensa haman
usaqlar, heman kica, heaman moahalla, heman yer, haman tin.
Siqaret ¢okirson, biri gatirir ki, “Filan sey var.” Biri deyir
“Filan sey var.” Olmur. Kisi seyi deyil axi bu. Yaxsli sey
deyil. Elamisam do bayam nolsun? 18 yasim var, bir ilin icinds
uc dofe mualicays galmisem. Qurtara bilmiram”.



Bunun baslica sababi odur ki, mualice post-detoksifikasiya
dovrunds soaxsin sosial va psixoloji yardima ehtiyaci ola
bilacayi faktlarini nazara almir. Galacak davranislarinda
tohlikasizliklarini sigortalamaq maqgsadi ils bsazi pasiyentlars
gundalik olarag daha cox mudaxils vo miusahids lazimdir. Sosial
olagalarin mohkamlandirilmasi, camiyysats yenidsn inteqrasiya
edilmasi coxOlculu marhalalardir va buna gora do uzunmuddatli
reabilitasiya dovrinds pasiyentin sosial xidmat servislarins,
habels, onu dizgun yodnlandirsn sosial iscilarin va
terapevtlarin dastayina ehtiyaci var. Lakin pasiyentin yenidan
narkotik madds istifadssina baslamasini ham do maariflandirici
programlarin, mialica tabliginin va daha samarali zararin
azaldilmasi tossabblslarinin olmamasi ils qisman izah etmak
olar. Voziyyat narkotik maddsa, onun 1istifadasi va
istifadacilarinin camiyyat tarafindan gicli damgalanmasi ila
daha da agirlasir. 0zal klinikalarin — 6lkads cemi bir dana,
Bak1i saharinds vardir — xarclarini qarsilaya bilmsysn bir ¢ox
gonc ucun dovlatin mualics markazlari isa secim deyil. Bu
9sasan iki sababs gbradir: birincisi, dovlatdsn maliyyalasan
mialice markazlari pasiyentlarin anonimliyini 100 sigorta
altina almir va har hans nov geydiyyat talab edir. Bu
moalumatlar sonra arxivds saxlanilir vos bazi dovlat
administrativ tosisatlari tarafindan talab edildikdsa, onlarin
istifadosine verilir. Ikincisi, soxso problemli narkotik maddes
istifadasi diagqnozu qoyulandan sonra, goanclar galacakdaki bir
¢ox 1s imkanlarindan, habels, aksar hallarda dovlat isinds
islomak dcun icbari olan harbi xidmats getmakdan mahrum
olurlar. 9dlavae olaraq, narkotik madds istifadasinin
kriminallasdirilmasi istifadacilarin komak axtarmaqdan va
problemlarini dils goatirmakdan c¢akinmasina tovha verir.
Maraglidir ki, Beynalxalg Narkotik Madds Sorgusunun sonuncu
2018-ci il hesabatinda [7] da geyd edildiyi kimi, narkotiklara
dair repressiv siyasat yurudsn o6lkalards, ganclar masals ils
bagli daha liberal siyasoat totbiq edilsaydi, komak axtarmaga
daha cox meyl edacaklarini bildiriblar.

Dovlat tarafindan maliyyslasdirilan mualica markszlarindas



verilan vyegana mualico detoksifikasiyadir ki, bu da
pasiyentlarin narkotik madds istifadssini dayandirdiqdan sonra
yaranan abstinensiya simptomlarini azaldan opioid asasli
agrikssicilar ve yuxu inyeksiyalari ils misayist olunur.
Pasiyentlar palatadaki butun bdlmalars bas c¢akan tibb
bacilari/gardaslari tarafindsan glin arzinds orta hesabla g
bels “kokteyl” inyeksiyasi [8] gabul edir. Har palatada kisi
va qadinlarin ayri galdigi va mixtalif yas qruplari bir yerdas
toxmini 8-10 pasiyent olur. Pasiyentlar sO0ba binasinin
icoarisinda goazo bilarlar, lakin, har hansi bir sabsbdan binani
tork etmali olduqda mihafizacilar toarafindan misayiat
edilirlar. Muhafizacilarin ciddi ve himaysadar raftarlari, tez-
tez soarhadi kec¢ib pasiyentlars garsi fiziki va manavi
zorakiliq hallari ils naticslanir [9].

Misahidaslar gostarir ki, mualicsnin bir hissasi da axlaqi
tobligatdir. Hskim-narkologlar ganc pasiyentlara bu vardisi
tork etmayin foadakarliq ve guclu irads talsab etdiyini
xatirlatmagli da 6z “voezifasi” hesab edir va bu gisimds
avtoritet rolu numayis etdirirlar. Bu bir daha mutsxassislarin
vd mualica markazlarinin narkotik madds vo narkotik madds
istifadasina garsi olan agir manavi ylkli yanasmasindan xabar
verir. Toeassuf ki, sosial ve iqgtisadi amillsr, hamg¢inin foardin
reabilitasiya bacariqlari demak olar gatiyysn nazarsa alinmir.
Bu diqgeatsizlik intihara cahd, 6zunu gunahlandirma hisslarinin
guclanmasi ve yenidan narkotik istifadasins gayidis kimi bir
sira ugursuz hallara gotirib c¢ixarir. Yenidan narkotik madds
istifads etmays baslamaq, mualice markszlsarinda musahiba
alinan tadqgigat istirakc¢ilari ucun hamin mialicanin qgacilmaz
noticasidir. Turalin (18) bunu asagidaki kimi izah edir:

“®akt, 4to biliram ki, bu qgapidan c¢ixirsan, eles bil, o birisi
gapida mal var. Ona gbroe torgize bilmiram. Biliram ki, burdan
cixsam, ora girsam, orda mal var. G6zdmin qabaginda ora girib
cixirlar (.) mal alib gedirlar. Ona gbéra onu tergize bilmiram.
Dedim, qoy galim bura. Pulsuzdu axi bura, ona goérsa.”

Asagida Koarim (17) mialicays neca qgoabul edildiyini vo har kas



ile birgs Umumi palatalarin birinds yerlasdirildiyi Ugun orada
galmaq istemadiyini danisir. Karim, hakim olan xalasi
vasitosila mualicaysa calb edilir va xalasi ona s6z verir ki,
sObadaki an yaxsi hakim-narkologdan mualica alib, daha rahat
yerda qgalacaq.

“fNpocto bizi els bil tapsirmisdilar ora, 4epe3 tanis getmisdik
deya, O6zlori diliyls dedilar ki, maslahat gormirik. X doktor
var, bunun yanina gedin. Galdim, getdik palatalara-zada
baxdim, xoslamadim. Hepslandim, dedim qalmiram da gedsak. 0 da
apardilar, verdilar, dediler ki, sey eloadilar, yavas-yavas,
yavas-yavas sirin dills basdilar. () Dedim hsa, yaxsi, qalacam
Bcé. Indi usonaropda qaliram, basqa bir nafarls.”

Yuxaridaki sitatdan gorunduyu kimi, maliyys resurslarindan
asili olaraq, pasiyentlarin miualicasinda ciddi farqglar var.
dgar kimss hakima alave 0Odanis eds bilirsa, mualics alan saxs
yari-privat otaglarla ve galdigi muiddotds daha yaxsi saxsi
gaygl ils tomin edilir. Ham¢inin bu, pasiyentin markazin bir
godar daha yaxsi bdlmasinds galmagini da temin edir. Bazi ganc
narkotik istifadacilari va ya onlarin valideynlari/qayyumlari
0lks xaricinda (@sasan Rusiya ve Tlurkiyada) uzun middatli
terapiyani temin eds bilirlar. Bu hallarda, goanclar muxtalif
asililig anlayislari, reabilitasiya modellari ve arzularini
idara etmak, ya da, yenidan narkotik istifadasina baslamagin
garsisinin alinmasi usullari ils tanis olurlar. Bu mualics
programlari, soaxsi hayat hekayalarini va saxsin narkotik
istifadoesi ils bagli fikirlarini inkisaf etdirmays komak edir.
Lakin hekaya danismaq, soxsi fikirlarin inkisafi, ya da,
insanin 06zunu sorgulamasi tasviqati Azoarbaycan kontekstinds
demak olar ki, movcud deyildir.

Korimin hekayasinin nodvbati hissasinda, yuxarida geyd olunan
xlsusi tacridxanada galmaginin sabablari tasvir edilir.
Klinikalar kicik va yasli pasiyentlar arasinda farq qgoymur va
hamiya barabar mialica metodlari toklif edir. Ganc pasiyentin
ozundan onillarls daha cox tacrubssi olanlarla bir palatada
galmasi risklarinin ciddiys alinmalidir va praktikada habels



olkanin narkotiklara dair siyasatinds hallini tapmali olan
digar bir aspektdir.

“l[.] Yox, ona gbro do qalmadim. Iy gétirs bilmiram man. Hem
yoni nocnegHun adamlar da var da burda cox npotuBHein adamlar.
Yoni hoayatda har seys ol ata bilen adamlar da var. Ona géro
ham do c¢ox qalmaq istemirdim.”

Lakin tamamils dovlatdan maliyyalasan mualicadan asili olan
pasiyentlar cox agir vaziyyoatdas olurlar vo pis saraitds olan
palatalarda galairlar (masalan, hamamin olmadigi, barbad
yataglar ve az gidalanma) vo ustalik muhafizac¢ilarin do fiziki
vo sifahi istismarina maruz qalairlar. Tural (18) musahibadan
uc gun avval miualica almaga baslamisdi ve artiq bir neca dafo
istismarci muhafizacilarinin tahdidlari va 06z hakiminin lageyd
minasibati ilsa qarsilasmali olmusdu. Asagida o,
muhafizacilarin bir sifahi istismarini tasvir edir:

“(..) Niya mena, mena niye ol qaldirmalidir ki, onlar? Xastays
do adam ol qaldirar..? Orda siqaret c¢okiram, kurilkadi,
dayanmisam, burda c¢oekirem. Deyir biraz o yanda ¢ok. Ela
sifotle deyir ki, adam isteyir ki, buna desin ki, biraz
madaniyyatin olsun, qabiliyystin olsun da. Bir adama deyarlar
ki, qgagasimsan, bu yanda c¢oak da. Deyir, o get, o yanda ¢oak o
siqareti. Tapdalayib qoyacam sifetins, oangine deyir, ciriq-
ciriq olacaqgsan. (..) 0 gun hec¢ naden birins, bir qapaz qoydu.
(..) Yox, man qalmayacam burda, c¢ixib gedsacoam. Hec¢ qalmaga
ehtiyac da yoxdu burda. No verirler, 1ki deana sey elayir,
Tramadol verir, bilmiram, gic-gic dermandi o da.”

Mihafizacilarin davranislarina hakimlarin va klinika
iscilarinin mudaxils etmamalari bu cur tahqiramiz vo istismar
xarakterli harakatlarin aciq soakilds talimatlandirilmasa da
onlara toasviq edildiyini gostarir. Muhafizacilar tarafindan
istismara maruz galmis hec¢ bir tadqgiqat istirakcisi, bir
natice vermayacayini gluman edarak, masals barads hakimlari, ya
da, digsr iscilari malumatlandirmayib. Muialics markazlarinds
bu cur siddatin toasviqi, bir daha narkotik madds



istifadac¢ilarinin neca manaviyyatsizlasdirildigini gostarir.
Bir sira tadgiqatcilar narkotik madds istifadacilarinin
mahkum, manaviyyatsiz va cinayatkar kimi qgoabul edildiyi
hagqginda coxsayli yazilar darc etdirmislsr. Butdn bu inanclar,
an sonda narkotik madds istifadacilarini gaygiya, sosial
xidmatlars voe hatta insani raftara bels layiq olmayan
“lazimsiz votandaslar” [10] kimi gorsn siyasats cevirir.
Toossuf ki, bu genis yayilmis inanclar narkotik madds
istifadacilarinin ds 0z-0zlarini hec¢ nays layiq olmayan va
monaviyyatsiz insan kimi gormaklarina gatirib c¢ixarir. Daha
sonra 1isa, bu onlarin galacak gararlarini va narkotik madds
karyeralarinin necs inkisaf etmasina (masalan, kiminss 0z
olumund istemasi, qgoasdon artiq doza qgabul etmasina, daha
saglam hayat yasamaq ideyasindan imtina etmasina) tasir
gostorir.

Notica

Narkotik maddalardan istifads edan voe problemli istifadays
gora komak axtaran insanlara qaygi gostarmak ve zarari daha
effektiv yollarla azaltmaq maqsadila, Azsarbaycanain
narkotiklara dair siyasatins asasli islahatlarin edilmasi
vacibdir. Biliklsrin inkisaf etdirilmasi, narkotik madds
istifadasi ila bagli aciq mizakiralarin tablig edilmasi vo
gonclarin narkotik madds istifadesina hec¢ kasi
stigmalasdirmadan va qorxutmadan yanasmag, tasirli
strategiyalardan bazilari ola bilar. Bakida yerlasan narkoloji
dispanserdaki yangin hadisasi va pasiyentlarin hansi qgeyri-
insani saraitda (mualice markazina gatiyyan banzamayan va daha
¢cox habsxanani xatirladan soarait) saxlanildigina dair
motbuatda c¢ixan xabarlar, insanlar arasinda malumatliligi
artira vo ADNM-in muslicasi uUcun sahiyysa sisteminin
yaxsilasdirilmasi haqqinda debatlara takan vers bilar.

[1] Tramadol Hydrochloride (marka adlari ConZip, Ultram,
Contramal) orta va kaskin agrilari mialica uc¢un tayin edilan
opioid tarkibli dsrmandir.



[2] Pregabalin (marka adi Lyrica) epilepsiya spazmalarini
mualice etmak Ucun istifads olunan antikonvulsantdir.

[3] “Snowball sampling” ve ya “chain sampling” metodu. Bu
metodda sorguda ilkin olaraq istirak edanlar 6z tanidiqlari
insanlari, bu ndmunadsa tanidiqlari narkotik madda
istifadacilarini, sorguda istirak etmays dovat edirlar. Belaca
tadgigatcinin alindaki numuna getikca zanginlasir (tarc.).

[4] Adlar, yerlar vo digar soxsi malumatlar gizlilik magsadils
anonimlasdirilib.

[5] Tadgiqat istirakic¢ilarinin mexfiliyini qorumaq maqgsadils
butlin geyd edilan adlar taxallusdur.

[i] Musllifin icazasi olmadan magalays istinad olunmasi yaxud
basga yerds darc edilmasi gadagandir.

[ii] 9lags: sultan@em.uni-frankfurt.de
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