Propaqandadan qgorunmag
olarmi?
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Amsterdam Universitetinin Sosial Elmlar fakudltasinin dosenti
Anna Fenko qgeyd edir ki, agsar insan artiq propagandadan
zoharlanibsa, onu praktiki olaraq, xilas etmak mumkin deyil —
bunu coxlu sayda psixoloji eksperimentlar sibut edib.[i]

Son haftalards Avropanin markazinds bas veran boyuk faciadan —
insanlarin halak olmasindan, evlarin, xastaxanalarin, usaq
bagcalarinin dagilmasindan, haftalarls zirzemilards susuz va
soyugda qalan dinc sakinlardan, milyonlarla qgacginin qonsu
olkalars Uz tutmasindan alava, biz ham ds bir c¢ox lokal ails
facislarinin sahidi olduq. Cobha xattinin bir tarafinds
yasayan kas cabha xattinin aks tarafinds yasayan 6z yaxin aila
Udzvina saxsan maruz qaldigi bombardman hagqginda danisanda bela
hamsdhbatinds inam yarada bilmir, ona inanmirlar. Bels bir sey
neca mumkin olur? Propaganda Homo sapiensin beynini
zoharlamayin Ohdasindan necas goalir? Bu marsz necs islayir ve
yaxinlarimizi ondan neca qoruya bilarik?

Propaqandaya qarsi peyvand

Sosial psixologiya ve kommunikasiya nazariyyasi c¢oxdan bu
suala cavab axtarir ve propagandadan qorunmaq ucun bizi
xastaliklardan qoruyan peyvoandlar kimi tasirli mudafis
vasitasi hazirlamaq Uzarinds islayir. Propagandaya qarsi
mubarizanin populyar metodlarindan biri els bels da, yani
peyvandlanma adlanir.

Golin, siza onun neca islemasi haqginda bir nimuns goatirim.
ABS-da konspirologiyaya inananlar var ki, 11 sentyabr 2001-ci
il terror hicumlarini Amerika hokumati vo xususi xidmat
organlarinin taskil etdiyini dusunurlar. 2006-c1i ilds
amerikalilarin 36%-1i bels bir qgasdi mudmkin hesab edirdilar.
Dilan Ayveri adinda bels konspirologiyaya inanan saxslardan
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biri ise 0z ev komputerinds Loose Change adli propaqganda filmi
duzaldir ki, burada hadiss haqginda 6z farziyyslarini numayis
etdirir. Film cox istedadli, emosional va qorxulu saviyyada
inandirici idi. Iki ay arzinds filme ddérd milyondan cox adam
baxmisdi va o, ilk saboks blokbasteri kimi taninmisdi.

Oklahoma Universitetinin iki professoru — Con Banas ve Qreqori
Miller bir eksperiment kecirirlar ki, talabalsari rasional
arqumentlarin koémayi ils propagandanin tasirindan qorumagin
mumkdnluyunu yoxlasinlar. ovval eksperimentin butun
istirakcilarindan (onlarin uUmumi sayi U¢ yuzdan c¢ox idi)
sorusurlar ki, onlar 11 Sentyabr terroru barads konspiroloji
nazariyyalara na daracadsa inanirlar. Malum olur ki, talabalar
icorisinda bu barads konspiroloji nazariyyays inananlarin sayi
umuman O6lka uUzrs ragamlardan farqlenmir ve 37%-dir. Sonra 1isa
ixtiyari olaraq talabalari uUc¢ qrupa boélurlar. Birinci qrupa
yuxarida adi ¢akilan filmin 40 dosqigeslik versiyasini
gostarirlar (Loose Change: Final Cut), ikinci va ducuncu
gruplari isa avval peyvand edirloar.

Peyvandin iki varianti var idi - faktlarla, yaxud mantigls
immunlasdirma.

Faktlarla immunlasdirma filmin iddialarina aks olan faktlari
sadalayan kicik matn idi. Masalan, filmds bazi “sahidlar”
deyirlar ki, tayyaranin Dinya Ticarst Marksazinin binalarindan
birins c¢irpilmasindan avval partlayils saslari esidiblar.
Buradan da bels natica c¢ixarilir ki, bombalar binaya avvaldan
yerlasdirilib. Talabalars verilan matn iss bu iddiani takzib
edon faktlara diqqat c¢oakirdi. Masalan, yazilirdi ki, bomba
partlayisinin sasi o gadar gurultulu olur ki, onu sadsaca bir-
iki etibarsiz sahid deyil, Bronksdan Brayton Big¢a qgadsar butun
Nyu-York shalisi esitmali idi.

Mantigla dimmunlasdirma iss tamasacilari konspirologiya
torafdarlarinin iddialarini moantigls dayarlandirmaya
cagirirdi. Masalan, agar bu boyda bir gasd plani hazirlanibsa,
onun hayata kecirilmasina yalniz sifariscilar va birbasa



icracilar deyil, xeyli sayda digsar adamlar — dovlat va
baladiyys iscilari, yanginsondirsnlar, hakimlar, jurnalistlar
calb olunmali idi. Bu gadar adamin bildiyi sirri saxlamag
olduqca c¢otin masaladir. Niya bu barads indiys kimi onlardan
hec¢ kim bir sO6z demayib? Bu hadisada sadaca olaraq hec¢ bir
konspiroloji planin olmadigina inanmaq daha mantiqli olmazmi?

Noticalar gostorirdi ki, 40 daqgigalik propaganda filmina baxais
konspirologiyaya inananlarin sayini 37%-dan 50%-© qgaldirair.
Faktlarla peyvand olunanlar arasinda konspirologiyaya
inananlarin sayil 25%-a, mantigla peyvand olunanlar arasinda
ise 31%-o dusiur. Belalikls, faktlarla peyvondloma moantiqlsa
peyvandlamadan daha effektiv olur. Musalliflarin fikrinca, bu
ona gOra bela olur ki, insanlara faktlarin dogrulugunu
doysrlandirmak arqumentlarin mentiqi ardicilligini
dayarlandirmakdan daha asandir.

Peyvand darman deyil

Bu o demakdirmi ki, xarakds Mariupolun dagilmis dogum evindan
¢ixarilan yarali hamils gadinin sakli Rusiya vateandaslarini
onlarin adindan, insanlarin halak oldugu midharibanin
aparildigina daha tez inandirmalaidir, nainki Ukrayna
prezidentinin yshudi olmasi, ona gOora do onun he¢ cur Ukrayna
nasisti ola bilmamasi haqqinda iddia? oslinds farqg elomir,
cunki peyvandlanma virusun yoluxmasindan avval olmalidir.

Son 20 ilds propagandaya qarsi miubarizonin effektivliyi ils
olagadar 40-dan ¢ox tadgigat aparilib. Onlarin taxminan
yarisinda eyni arqumentlarin propagandaya maruz galandan
avvalki va sonraki doévrlards tasiri mugayisa olunub. Coxlu
todqigatlar peyvandlanmanin effektivliyini, yani rasional
arqumentlarin propaganda tasirina maruz qgalmagdan avvalki
dovrds oshemiyystini subut edib. Bu tadgigatlarin heg¢ biri
propaganda tasirina maruz galandan sonra movqgelarin
doyismasini toasdiq etmayib. Yani propaganda ila zaharlanmis
adamin fikrini doyisdirmak mamkidn deyil.

dgor bir 40 daqgigalik film konspiroloji versiyaya inanan



amerikalilarin sayini 37%-don 50%-o qaldira bilirssa, gorun
onillar boyu davam edan total televiziya propagandasi nalara
gadirdir? Informasiyani illarls hamin televizordan alan
adamlar onlarin dinya haqqinda tasavvurlarinin sksinas olan
faktlara sadaca olarag inanmaq qabiliyyatina malik deyillar,
hatta bu faktlar onlarin yaxinlari tarafindan deyilirss bels.
Son dovrlar Uzs ¢ixan, Putin propagandasina inanan
dostlarinizin vo valideynlarinizin fikrini neca dayisdirs
bilacayiniz barads tslimatlar, tesassuf ki, daha c¢ox onlarain
hagigatlari dark etmasi ils deyil, dostlar va valideynlarla
munasibatlarin korlanmasi ils naticalana bilar.

Faktlar va mantiq vasitssila propagandadan qgorunmaq yalniz
avvaldan, yoani propaqanda tasirina maruz galmamisdan 6nca bunu
etmokls mumkdndur. Mantiqi dusunmani ve faktlara toenqidi
yanasmanli usaqlara oOyratmakla onlari goruya bilarik.
Valideynlarin fikrini dayisdirmak isa praktiki olaraq, geyri-
mumkundur.

Peyvonddan peyvand olunma

Bas onda Rusiyada internets c¢ixisin mahdudlasdirilmasina va
mistaqil medianin gadagan olunmasina qgoador televiziyalara
baxmayan, malumatlarini mudstaqil manbalsardsn alan insanlarin
davranisini na ila izah etmak mumkudndir? Balks onlar Rusiya
propagandasinin tosiri altina dusmayiblar? 9dslinds iso bels
deyil axi.

Burada metaimmunizasiya adlanan daha bir mexanizm iss dusur.
Yuxarida hagqinda danisdigimiz, propaganda filmina baxan, amma
avvaldan bu barads xabardarliq edildiyindan ona inanmayan
Amerika talsbalarini yada salaq. Bu eksperimentin davami var
ki, orada artiq Uc deyil, bes toloba qrupu istirak edir. Ilk
uUc¢ qrupa birinci eksperimentdski kimi tapsiriq verilir, yani
birinci qrup konspiroloji propaganda filmins baxir, ikinci
grup baxmamisdan gabaq faktlarla, ucunci isa mantiglsa peyvand
olunur.

Yeni eksperimenta daha iki qrup alava olunur. Bu yeni qruplar



yuxaridaki ikinci va dclnci qrupla eyni tapsirigi alirlar,
yoni konspiroloji propaganda filmins baxmamisdan oavval ya
faktlarla, ya moantiqls peyvand olunurlar. Lakin eksperiment
baslamamisdan avval onlara toxminan bels bir sey deyirlor:
“Sizin fikirlariniza tasir etmak istayan adamlar var, indi siz
realliq haqginda tassovvurlarinizi doayisdirmak magsadi gudan
bir films baxacagsiniz. Ancaq bundan avval eyni maqsadi gudan,
amma filmla aks moévgeda olan matn oxuyacaqsiniz. Sizin
tapsiriginiz har iki tarafin mdévqeyina qulaq asib, 0z
goararinizi gabul etmakdir.”

Bu iki qrupa daxil olan talabalar propaganda filmina, yoxsa
onu inkar edan faktlara ve mantiqi mulahizalars inanacaqlar?
Ilk baxisda bels gorins bilar ki, talsbaler beyinlarini ise
salmalidirlar— axi tacrubs aparanlar onlardan mahz bunu
istoayirlar! — va propaqanda tasiri qgarsisinda daha dayaniqgli
olmalidirlar. 9slinds iss har sey torsinadir.

Ikigat immunizasiyaya meruz galan toalabalar propaganda
filminin tasiri garsisinda daha acizdirlar, nainki yalniz bir
dofo peyvoandlananlar. dgoar bir dafa peyvandlananlar arasinda
konspirologiyaya inananlarin sayi asagi dusmisdisa, ikigat
peyvandlananlar arasinda konspirologiyaya inananlarin say1i ila
hala eksperiment baslamamisdan onun butun istirakc¢ilarinin
icinda konspiroloji versiyaya inananlarin say1l arasinda farq
olmamisdi, yani 37% saviyyasinds galmisdi.

Metaimmunizasiya neca islayir? Onun insan qgarsisinda qoydugu
vozifa sadaca miuayyan movgenin “lehina” ve “aleyhina” olan
arqumentlari miugayisa etmsak deyil, ham ds bu farqli mdvgelari
mudafis edanlarin motivlarini daysrlandirmakdir. Bu masala ona
gora hallolunmazdir ki, insanlar umumiyyatls basqgalarinin
harakatlarinin motivlari barada haqigi informasiyaya malik
deyillar. Hoallolunmaz masals iss haddan artiq koqgnitiv
yuklanma yaradir: insanlar arqumentlarin va aks-arqumentlarin
icinda casib galair, fikri toparlamaq c¢atin olur, onlara ela
golmays baslayir ki, har iki teraf faktlar va arqumentlarls
manipulyasiya edarak, onlari 6z tarafina c¢oakmak istayir.



Kognitiv yuklsnma saraitinds sanki beyindsaki carsyani kasan
acar avtomatik ise disir vea intellekti séndirir. 1Insanlar
agilli arqumentlari esitmskdan vaz kecir, mantiq ve faktlara
bigana olur. Rasional nazaratin olmadigi soaraitds issa insan
primitiv emosional stimullara avtomatik reaksiyalarla idara
olunur.

Amerika toalabalari misalinda belsa emosional stimul rolunu
istedadli sokilds c¢akilmis propaganda filmi oynayirdi. Rusiya
votondaslarinin ixtiyarina iss propaganda toarafindan diqgatls
tagdim olunan c¢oxlu sayda primitiv emosional stimullar
verilib.

Birincisi, bu 6z kimliyini “ananavi dayarlar” dasiyicisi olan
gucld vo ozamatli Rusiya imperiyasi ideyasi ils baglamaqdir.
0z kimliyini qonsu xalqlara silh va azadliq goatiran glicli ve
ozomatli dovlisatls baglamaq, sanin Olksnin bitin dinyanin
¢okindiyi harbi isgalc¢i oldugunun etirafindan daha qgat-gat
komfortlu bir isdir.

Ikincisi, bu, ukraynalilari ssassiz, amma ciddi emosional yiki
olan bir masalads “nasizmda” ittiham etmakdir. Rusiyanin
maodani panteonunda Ikinci Diinya Miharibssi ve nasizmls
mubarize — Rusiya propagandasi toarafindan tarixi travmani
aktuallasdirmaq, psixoloji yaralari oyatmaq disman obrazi
yaratmaq dudcun maharatls istifads olunan an faciavi
epizodlardan biridir.

Uclinclisi, bu, “NATO-nun irslilemasi” ile bagli anti-Amerika
oahval-ruhiyyasina va qorxularina xitabdir. Kimliyin bdtun
dinyaya sina garan Rusiya doévlati ils eynilasdirilmasi adi
insanda rasionallasdirilmasina ehtiyac duyulan talas yaradir.
NATO bels bir rasionalizasiya uUcun artiq verdise cevrilmis va
an adi bir obyektdir.

Amma propagandanin butudn bu elementlarinin indi, vyani
tammigyasli miuharibs, bosalan dukanlar, artan qgiymatlar
saraitinds islamasi ucgun metapeyvonds ehtiyac var idi. Bu
metapeyvand 1isa hala sakkiz il avval xalga Rusiya



vatandaslarina “Krim bizimdir” darmanini gabul etdirsnds
olunmusdu. Artiqg o vaxtdan beynalxalg miqgavilalarin
pozulmasina, basqalarinin osrazilarinin tutulmasina etirazlar
tosirsiz olurdu va “9si, onlar da ogurlayair”, “Onlar da
basgqalarinin arazilarinds muhariba aparir”, “Biz olmasaq, ora
NATO oasgoarlari giracak” kimi kecilmaz metapeyvands tus
golirdi.

Problem onda deyil ki, Rusiya votendaslari Ukrayna haqginda
haqigotlari bilmir. Problem ondadir ki, onlar Umumiyyatls indi
0z-6zLluyunds hagigata inanmir. Hagigatin bels siradan c¢ixmasi
artiq o6zuni Donetsk separatcilari tarafindan vurulmus “Boeing”
MH17 toayyarasina minasibatds aciqg-aydin buruzs verirdi.

Onda Rusiya propagandasi artiq insanlarin beynins guya
barabsrhiquqlu versiyalar kimi-“Boeing”in ukraynalilar
torafindan vurulmasi, sarnisin tayyarasinin yaninda harbi
giricinin ugmasi, tayyarads canli insanlarin deyil, morgdan
gotirilmis buzlanmis meyitlarin olmasi vo saira bu tipli guclu
metapeyvand sizdiraraq Ozunun bas masgini hayata kecirmisdi.
Bu versiyalardan bazilari o dsracads gulmsali ve asan radd
edils bilan idi ki, coxlari buna kiminsa inana bilacayina
tooccublanirdilar. Amma taklif olunan versiyalara inanmagq
talab olunmur. Metapeyvand ucun talab olunan adi adamin
kognitiv yuklanmasi “asi, hami yalan danisir” goanaatins
golmasidir. Els isa, agar hagigat yoxdursa, psixoloji cahatdan
daha komfortlu, aksariyysatin gabul va taqdir etdiyi movgeni
gobul etmak olar.

Siiurun yuxuya getmasi

Indi bels bir fikir genis yayilib ki, propaganda garsisinda
acizlik rus xalginin, onun tarixi, dini, digsr milli
xtususiyyatlari ils bagli o6zinsamaxsuslugudur. Bu barada gati
bir fikir soylamak c¢oatindir, cunki propaganda sahasinda
muqayisali tadqigatlar kifayst gadar deyil va propagandanin
predmeti har bir 6lksa ucin spesifik oldugundan asan deyil.
Daha sada eksperimentlar, masalan, Solomon Asin konformizmls



https://www.spring.org.uk/2021/06/asch-conformity-experiment.php

bagli eksperimenti kimi, bir c¢ox oOlkalarde kecirilib va
naticalari birmanali olmayib.

Yada salim ki, bu eksperimentds onu aparanin bir neg¢s 0zlnu
Uzarinds tacrubs aparilan kimi taqdim edan komakcisi cox sads
suala (uUc¢ xatdan hansi daha uzundur?) bilarskdan sahv cavab
verirlar. Bu cur gasdan c¢asqinliq yaradanlarin sayil
artirildiqca ve onlarin sahv cavab vermakds hoamrayliyi
artdiqgca, hsqgigatan tacrubs olunan kasin ds sahv cavab vermak
ehtimali artir. o9vvallar elsa bir tesssurat vardi ki,
kollektivcilik madoaniyyatinin yuksak oldugu camiyyatlards
konformizmin saviyyasi daha yukssk olacaq. Lakin naticads
molum oldu ki, Yaponiyada o, ABS-dan asagidir, Kiveytds,
Livanda, Braziliyada ve Fransada iso praktiki olaraq ABS-
dakindan farqlanmir.

Konformizm eksperimenti bizim 6zimizi necs aparmagimizin
otrafdaki insanlardan asili olmasinin c¢oxsayli numunalarindan
biridir. Psixologiyada bu asililiq sosial normalardan asililaiq
kimi teasvir olunur. Iki cir sosial normalar farqlendirilir —
musahida olunanlar ve bayan edilanlar. Bayan edilsan normalar —
bunlar biza ailanin, maktabin, dinin, adabiyyatin Oyratdiyi
xeyir va sar haqginda tasavvurlardir. Onlar, praktiki olaraq,
universaldir. Musahids olunan normalar 1isa atrafdaki
insanlarin 06zunl neca aparmasidir. Musahids olunan normalar
bayan olunanlarla ziddiyysat taskil edan hallarda — masalan,
insanlar “Burada sigaret c¢oakmak olmaz” isarasinin altinda
sigaret c¢oakands, yaxud “Bura zibil atmayin” yazisinin oldugu
yera zibil atanda sosial normalarin devalvasiyasi bas verir.
Bela hallarda insanlar 6zlarini yalniz sosial normalara aks
olan sakilds aparmagla kifaysatlenmir, 06z nihilizmlsrini diger
normalara da yayirlar.

Holland psixoloqlari Keys Kayzer va Linda Steq bir sira
eksperimentlar kecirmislar ki, bunlarda bayan olunan
normalarin pozulmasi kimi qraffitilsr cixis edirdi. Insanlar
graffitilari onlarin gadagan olundugu elanlarin yaninda
gorands yeri zibillemakdan va velosipedlarini gadagan olunmus



yerlarda saxlamagdan c¢akinmirdilar. Eksperimentlarin birinds
poct qutusundan maktubun ucu gordnurdud, dnvan ucun saffaf
sisoali c¢arcivanin arxasindan 1isa bes avroluq oaskinas
gorunurdu. Bir poc¢t qutusu teptszs idi, digarinin uUzarindsa 1iss
graffiti c¢okilmisdi. Birinci qutunun icindan maktubu yoldan
kecanlarin 13%-i, ikinciden 1isa 25%-i dartib c¢ixarmisdi.
Sorusula bilar ki, atrafimizda bas veran vur-catlasinla bunun
no olagasi? o9slinds oalage birbasadir: insanlar musahida
etdiklari normalara uyurlar va bayan edilmis normalarin
pozulmasini digar normalara aid edirlar. OQurluq yaxsi 1is
deyil, amma axi qutunun Ustlins cizma-qara c¢oakmak da yaxsi 1is
deyil. Vo agar qutunun uUstu cizma-qgaralidirsa, galan islar ds
magbuldur.

Insanlarin tamamils yeni ve izaholunmaz normalara uymasi,
masalan, usaq bagcalarinda kicik usaqlari Z harfi soaklinds
duzmak kimi, xlUsusils tosir edicidir. Niya? Bunun na manasi
var? Hec¢ bir. Sadacs kuysa dusurlar. Belsa bir eksperiment ds
yaxs1l malumdur. 9gar bir nec¢a insan coxlu gedis-galisin oldugu
kiiconin ortasinda dayanib bir istigamats baxmaga baslasalar,
onlara mutlsaq digar yoldan kecganlardan ds qgosulan olacaq va
tezlikla naya baxdiqlarini bilmayan bir kitls formalasacaq.
Bela bir davranisin o6zunun takamills alagadar meanasi var. Hec
do ibtidai icmanin har bir dzviu tahluksani vaxtinda gors
bilmirdi. Birinin gorub qagmasi bas edirdi ki, digarlari da
ona gosulsun. “Hami qgacir, man da qacim” — bu, gadim,
primitiv, lakin qeyri-miusayyanlik vaziyyatinda bu giun da
islayan bir sag galma qaydasidir. Normalar darmadagin
edilibsa, otrafda dusmanlar ve tahluksa varsa, “Niya?”
sorusmaga vaxt yoxdur, toacili Z harfini alnina c¢akmalisan!

Primitiv davranis mexanizmlari bu gun ds an genis
yayilmislardir. Amerikali psixoloq, hazirladigi garar gabul
etmd nazariyyssins gora Nobel mukafati almis Daniel Kanemanin
doyarlandirmasins go6ra, biz hayatdaki fasaliyystimizin 90%-ni
rasional sakilds deyil, avtomatik olaraq, emosiyalarin, sosial
normalarin, vardislarimizin tasiri altinda hayata keciririk.
Insan beynini Uc¢ sartin mévcud oldugu zaman iss salir:



birincisi, verilacak qgoarar saxsin 0zuU ucUn ¢ox vacibdir.
Ikincisi, garari hartsrafli daysrlandirmak lcin onun kifayat
gadar resurslari, yani vaxti, malumati voe biliyi varsa.
Nahayat, uUcuncusu, insan rahat veziyysatdadirsa, yani hec¢ yana
gagmirsa, hec¢ kimin taqibindsn yaxasini qurtarmirsa. Butun
digar hallarda biz suUurumuzun sasina qulaqg asmaq iqtidarinda
deyilik.

Umid varmi ki, propaganda dumani cokilacek ve Rusiya insani 6z
beyinlarini isa salacaqlar? Nazari olaraq var. Amma bunun dcun
yuxarida geyd olunan ¢ soart yerinds olmalidir: realligin
adekvat doyoarlandirilmasi onlar ug¢un hayati dorsacads shamiyyat
kasb etmalidir, informasiyani tahlil etmak Uucun onlarin
kifayat gadar vaxti ve koqnitiv resurslari olmalidir va onlar
stress vaziyyatinds olmamalidirlar. Problem butun bunlari necs
tomin etmakdir.

Qeydlar

[i] Bu yazi 25 Mart 2022-ci ilds BaxHbie uctopum saytinda darc
olunmusdur. BAI omakdaslari terafinden Azarbaycan dilins
torcums edilmisdir. Yazinin orijinalina bu linkdan kec¢id eds
bilarsiniz:

https://www.istories.media/opinions/2022/03/25/mozhno-1i-zashc
hititsya-ot-propagandi/



